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内容概要

适逢郭林老师百年诞辰纪念大会召开之际，  《郭林新气功为什么能治病抗癌》作为郭林新气功研究
会对大会的献礼，在人民体育出版社顺利再版。
这对广大的新气功爱好者、受益者是一大福音。
从此，大家又能时时刻刻聆听老师的教诲，真理的声音在云端回响⋯⋯    这本书的内容，最大的特点
是讲授了郭林新气功的功理。
    郭林老师讲解了五大导引：意念导引、势子导引、呼吸导引、吐音导引、综合导引。
郭林老师不仅透彻地从中医的角度，把八纲辨证、五行学说、子午流注、经络学说等融会贯通在新气
功的原理中，而且引证了丰富的古代医学气功典籍，并且从现代科学的角度、把西医的生理学、病理
学、医理学等学说结合起来，甚至涉及物理学、生物学等更加广泛的学术领域。
更重要的是郭林老师是根据自身的体悟，根据自身气功实践取得的抗击疾病的胜利成果，结合成千上
万郭林新气功实践者的成功与失败的经验与教训对病例进行剖析，对功法进行改革，使她的理论科学
、完整、系统。
郭林老师在讲解中还清楚地说明了自己对古老气功进行改革的原因和改革的重点所在，使新气功能够
把病人从面临死亡威胁的状况中。
安全地领进迈向健康的气功境界。
    郭林老师深入浅出、生动的讲解，使这本理论著作，绝没有枯燥之感，具有很强的说服力。
每当我们读这本书的时候都如沭清泉，跟随她进入一种身心舒畅的气功境界中，在知识与智慧的海洋
中，在不断的学习中获得了有益的帮助。
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章节摘录

　　第一章　意念导引　　第一节　意念导引的选题　　在古气功里，意念活动就是意守丹田。
原来只有儒家、佛家、道家三种，后来变为许多流派。
各家各派，他们练功的目的主要是为自身养生，其次才是为他人治病。
所以，养生与治病的功法自然就有所不同，他们主要是希望自己获得成功，我们则是希望大家都能得
到健康。
　　意念这个问题是练功的首要问题，这一关过不好，其他的导引也是搞不好的。
有人要问，意念不能落于形，但脑子又不能是空的，怎么办?今天我就是要谈这个问题。
对于意念活动的问题，我们是有一套方法的。
第一个叫做选题；第二个叫做守题；第三个叫做放题。
这三个题不是分开的，而是连起来的。
我们今天先讲第一个题，叫做“选题”。
题要首先选好了，才谈得上守题；题能守好了，才能做好放题。
选题第一要根据自己的病情，第二是对这个题的感情，第三是思想活动，第四是思维。
这个题是不是能稳定你的思维，使之不乱。
谈到病情，比如说是五脏的病，根据五脏不同的病来选这个题。
在西医的理论上，对这个问题结合得不太好，在中医里就结合得比较好。
五脏(肺、心、肝、脾、肾)是有颜色的。
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编辑推荐

　　本书根据郭林老师生前为身边的辅导员讲课录音整理而成，是郭林新气功的核心，郭林新气功的
精髓尽在其中。
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