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内容概要

　　编者作为山东体育学院民族传统体育系教师，长期从事武学研究，对大力鹰爪功这门绝技很感兴
趣，就联系和请教这方面的功夫高手，并收集有关理论及技术资料，经过多年的努力，终于完成本稿
。
现公开出版，献于武道同好。
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编辑推荐

大力鹰爪功是武术中一种非常实用的手上功夫，功成后劲力超常，爪如铁钳，指如钢钩；临敌时沾衣
擒拿，点穴闭气，分筋错骨。
很多拳派均很推崇鹰爪功夫，有着各自独特的练功秘法。
    大力鹰爪功还是个很好的养生功夫，其在练爪过程中采用的吐纳、站桩、加重等方法，可以同时保
健周身各部，如活指舒心、补气益肺、壮腰强肾、养肝明目等；再者鹰爪功模仿鹰形，架势优美，动
作有力，练之使人精神抖擞，英气勃发。
    《大力鹰爪功秘笈》(吴霞编写)辑录四类大力鹰爪功，共有18种练法。
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