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内容概要

《运动生物化学习题集》是普通高等教育“十一五”国家级体育院校通用教材《运动生物化学》的配
套教材。
本习题集适合体育教育专业本科学生使用。
根据教育部要求，体育教育专业本科生的主干必修课程包括运动生物化学，但是由于体育教育专业学
生的有机化学、生物化学基础知识相对较为薄弱，在学习运动生物化学过程中遇到许多困难，为了便
于学生学习和掌握运动生物化学理论知识，我们根据大纲要求和运动生物化学的知识点，以及运动生
物化学教材的系统性和完整性编写了运动生物化学习题集。
在本习题集编写过程中严格遵循《运动生物化学》教材内容体系，弱化对化学结构式等的掌握，突出
运动生物化学与体育锻炼实践密切结合的内容，做到深入浅出，通过不同的题型来强调运动生物化学
所要求的知识点和知识面，方便学生在课余时间对课堂所学运动生物化学知识的了解与应用。
本习题集共分十二章，基本题型包括：名词解释、是非题、填空题、单项选择题、简答题和问答题。
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书籍目录

第一部分 习题绪论第一章 人体的化学组成第二章 人体的无氧代谢供能系统第三章 人体的有氧代谢供
能系统第四章 物质代谢的关系与调节第五章 运动训练的机体能量供应第六章 机体对训练的适应与疲
劳第七章 营养补充与兴奋剂第八章 体育锻炼的生化基础第九章 青少儿体力活动与健康的生物化学第
十章 中老年人体力活动与健康的生物化学第十一章 女子体力活动与健康的生物化学第十二章 衰老、
亚健康和某些疾病与体力活动第二部分 参考答案绪论第一章 人体的化学组成第二章 人体的无氧代谢
供能系统第三章 人体的有氧代谢供能系统第四章 物质代谢的关系与调节第五章 运动训练的机体能量
供应第六章 机体对训练的适应与疲劳第七章 营养补充与兴奋剂第八章 体育锻炼的生化基础第九章 青
少儿体力活动与健康的生物化学第十章 中老年人体力活动与健康的生物化学第十一章 女子体力活动
与健康的生物化学第十二章 衰老、亚健康和某些疾病与体力活动
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章节摘录

版权页：插图：一、名词解释1.蛋白质——蛋白质是由20种a-氨基酸按照特定排列顺序，通过肽键连
接而成的大分子。
它是生命的物质基础，参加体内全部生命活动，完成各种生理功能。
2.必需氨基酸——人体生命活动需要，而自身不能合成，必须从外界食物中摄取的氨基酸叫必需氨基
酸。
必需氨基酸有8种，分别是苯丙氨酸、苏氨酸、亮氨酸、异亮氨酸、缬氨酸、色氨酸、甲硫氨酸和赖
氨酸。
3.单核苷酸——核苷与磷酸缩合生成的磷酸酯称为单核苷酸，它是由碱基、戊糖和磷酸三类分子连接
而成的。
多个单核苷酸按一定顺序脱水聚合形成具有一定空间结构的高分子化合物就是核酸。
核酸是重要的生物大分子，是遗传的物质基础。
4.蛋白质一级结构——蛋白质分子的一级结构是指蛋白质分子内氨基酸，以肽键连接的排列顺序。
.其所含氨基酸的种类及比例，，是蛋白质的基本结构，是决定蛋白质生物学活性和结构特点的基础。
5.蛋白质变性——天然蛋白质受物理或化学因素的影响，分子内部原有的高度规则性的空间排列发生
变化，致使其原有性质和功能发生部分或全部丧失，这种作用成为蛋白质的变性作用。
6.单糖——不能被水解成更小分子的糖。
单糖的结构有链状结构和环状结构。
单糖具有醛或酮的通性，也具有醇的通性，单糖都具有还原性，单糖都是有甜味的无色晶体，易溶于
水而难溶于乙醚、丙酮等有机溶剂。
重要的单糖及其衍生物有葡萄糖、果糖、核糖、糖醛酸、氨基糖、糖苷。
7.寡糖——由2-10分子的单糖分子以糖苷键形式结合而成，在自然界中寡糖多以双糖形式存在。
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编辑推荐

《运动生物化学习题集》是体育院校通用教材之一。
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