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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材·体育院校通用教材：运动生理学》在“应用篇”中
特殊环境与运动能力一章增加了“微重力与运动”和“水下环境与运动”两节。
在运动健身与运动处方一章中增加了应用的实例。
在身体素质一章中增加了“平衡、灵敏、柔韧和协调”等内容。
在本篇还增加了“运动项目的生理学特点”和“体能”两章内容，以适应当今运动训练过程中日益增
长的对运动生理学理论和方法的迫切需要。
　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材·体育院校通用教材：运动生理学》在介绍基础理论
知识的同时，加强了“应用运动生理学”内容的介绍，突出了运动生理学的理论与方法的应用。
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书籍目录
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编辑推荐

《运动生理学》进一步完善了生理学及运动生理学中经典的教学内容，系统介绍了运动对各个器官的
影响，并且就运动对不同性别、年龄人群的生理影响做了专门的论述。
在骨骼肌疲劳性损伤机制、内分泌、脑功能、特殊环境与运动等方面还引入了国内学者和国际同行的
最新研究成果。
为了指导运动员科学训练和群众体育的科学开展，在“体能”“运动处方”等应用性很强的方面也扩
充了内容。
新版《运动生理学》的“基础篇”由第一至第十章组成，“应用篇”由第十一至第二十三章组成。
本书由王瑞元、苏全生主编。
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