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内容概要

太阳队的史蒂夫·纳什在快攻方面非常出众，但队友如何才能得知在什么位置摆脱接他的传球?魔术队
的德怀特·霍华德在策应方面有惊人的天赋，但在比赛中他还有哪些方面需要改进和提高?爵士队的德
隆·威廉姆斯和卡洛斯·布泽尔如何才能使他们的挡拆像多年前的爵士队老将约翰·斯托克顿和卡尔
·马龙那样配合得天衣无缝?
答案是教练员。
的确如此，甚至是在群英荟萃的职业联赛中，NBA教练员所提供的教学、战术和策略也是无与伦比的
，并且，当来自世界各地的年轻球员加入联赛时，那些执教技巧也相应地变得更加丰富多彩。

 现在，
《NBA教练员训练指南》将带你走入实战演练中，观摩场外组织的详细进攻和防守，并领略球场上更
多高水准的球艺展现。
就让菲尔·杰克逊、麦克·德·安东尼、艾弗里·约翰逊、斯坦·范甘迪、乔治·卡尔、埃迪·乔丹
、麦克·邓利维、卡里姆·阿卜杜拉·贾巴尔，以及许多其他像他们一样的主教练和助理教练员带给
你一个全新的视界，你可借此提升自己球队和球员的水平。
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章节摘录

版权页：   插图：   爵士经典配合 NCAA和NBA比赛的计时钟或高中球队快节奏的战术风格能够迫使一
名教练员去建立速战速决的打法。
多年来，犹他爵士队一直依赖着半场进攻与对手对抗。
由于缺乏具有顶级一对一单打能力的队员，因此队员们需要不断地进行无球跑动、设置掩护，并尽可
能精确地执行战术配合。
我们花费大量的时间执行不同的进攻战术，并斟酌每一个细节——战术实施成功与失败的差别之处就
在于有没有注意到战术的细节。
合适的切人角度、正确的掩护时机以及什么时候向哪里传球，这些都是得分的关键要素。
 如果没有在第一时间实现投篮得分，那么在每一个位置都要努力将球向前场推进，并且采用快攻为进
攻赢得时间。
我们曾因能够执行任何一个想要执行的全队进攻而闻名，并致力于寻找好的投篮机会，使自己处于有
利的抢篮板球位置。
 通过小个子球员为大个子球员做掩护可以使大个子队员移动到好的策应位置。
在许多进攻配合中我们也用过由大个子球员为小个子球员做内线掩护。
 无球跑动、设置掩护以及根据防守队员的行动做出相应的反应至关重要。
为了达到这些目标，队员需要做到以下几点： 洞悉防守和做出相应的反应（做与对手相对的行动）。
许多队员总是提前决定采取某种进攻方式，而不是根据面前防守队员的反应去行动。
 保持充沛的体能。
篮球运动是一项剧烈的运动，无论你参加的是何等水平的比赛，有着强壮块头的队员通常会很占优势
，尤其是在比赛很疲劳的最后关头。
 集体配合。
要多传球，为位置更好的队友传球，通过设置掩护为队友缓解防守压力——这些都能增加团队的凝聚
力。
 掌握出色的传球能力，具体包括如下技术和倾向： 给策应队员传球——知道如何、什么时候、向哪
儿给策应队员传球是战术配合能否成功的关键。
 外围传球——以在外线迅速并稳定地转移球来牵制防守，由此创造投篮、突破和向内线传球的机会。
 传策应球——发现切人队员和其他空位队友是策应队员的一项很重要技能，因为在正常情况下，从他
的位置可以看到整个球场上的情况。
因此，他就能为其周围切人的队友，以及在为其传球后到外线落位准备接球投篮的队友创造机会。
 在每一次比赛对抗中教练员都要强调的两个概念，即保持队员在球场上站位的平衡和间距。
球场站位平衡较差主要体现在进攻球员站位太集中、太分散，或由于其他方面的原因使进攻很容易被
限制住，或进攻站位对防守不能构成威胁。
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媒体关注与评论

　　“《NBA教练员训练指南》是一本杰作！
它涵盖了篮球运动的各个方面——个人和团队的训练，以及执教理念和策略。
我向各个层次的篮球教练员推荐此书”。
　　——橡树山学院篮球队主教练 史蒂夫·史密斯　　　　“本书提供给我们的篮球知识和经验不同
凡响。
整个赛季，你都可以运用其中的知识，甚至可以年复一年地使用多次”。
　　——路易斯安那州立大学女子篮球队主教练 范·钱斯乐　　　　“技术介绍、练习技巧、训练方
法、进攻战术、特殊打法、防守策略——所有这些经验都来自伟大的篮球家们，他们知道何种方法奏
效、何种方法无用。
任何一位认真执教的教练员都应在私人书橱中备有《NBA教练员训练指南》一书”。
　　——路易斯维尔大学男子篮球队主教练 瑞克·皮提诺
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名人推荐

“《NBA教练员训练指南》是一本杰作！
它涵盖了篮球运动的各个方面——个人和团队的训练，以及执教理念和策略。
我向各个层次的篮球教练员推荐此书”。
 ——橡树山学院篮球队主教练史蒂爽·史密斯 “本书提供给我们韵篮球知识和经验不同凡响。
整个赛季，你都可以运用其中的知识，甚至可以年复一年地使用多次”。
 ——路易斯安那州立大学女子篮球队主教练范·钱斯乐 “技术介绍、练习技巧、训练方法、进攻战
术、特殊打法、防守策略——所有这些经验都来自伟大的篮球家们，他们知道何种方法奏效、何种方
法无用。
任何一位认真执教的教练员都应在私人书橱中备有《NBA教练员训练指南》一书”。
 ——路易斯维尔大学男子篮球队主教练瑞克·皮提诺
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