
第一图书网, tushu007.com
<<高尔夫球运动教程>>

图书基本信息

书名：<<高尔夫球运动教程>>

13位ISBN编号：9787500943327

10位ISBN编号：7500943326

出版时间：2012-9

出版时间：人民体育出版社

作者：王昆仑 编

页数：249

字数：370000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高尔夫球运动教程>>

内容概要

《高尔夫球运动教程》是根据我国高等教育教材建设的可持续发展长效机制，努力培养适应社会主义
现代化建设要求和社会主义市场经济发展需要的人才，能反映当代体育科学技术水平，具有中国特色
体育教材体系的精神组织编写的。

伴随新中国高尔夫球运动发展的历程，我国高等体育院校的高尔夫球教学，从尝试开设选修课到专业
课，经历了一个不断学习借鉴、不断探索实践的过程。
自1984年8月我国首个高尔夫球场在广东省中山市落成并向社会开放，特别是1985年5月中国高尔夫球
协会的成立，使得这项运动在我国逐步地、快速地发展起来。
河北体育学院于1989年尝试开设了高尔夫球选修课。
2003年又开设了本、专科高尔夫球课程。
目前，作为国内最早开设高尔夫球课程的体育专业本科院校，其高尔夫球课程已成为省级重点学科中
的特色和亮点，并成为全国高等学校“专业综合改革试点”项目。
目前，高尔球专业高等教育已覆盖了从高等职业教育到本科、研究生等不同程度的课程教育，国内数
十所高校都开设了高尔夫球课程，并培养了大批的相关专业人员，为推广高尔夫球运动及提高运动技
术水平和管理水平奠定了基础。

2010年7月，受全国体育院校教材委员会和人民体育出版社的委托，河北体育学院诚邀全国部分高校高
尔夫球教学骨干，在承德市举行了全国高尔夫球教学论坛暨教材编写工作座谈会。
与会人员齐聚一堂，共同探讨了全国高尔夫球教学的现状及发展趋势，并就教材编写工作进行了研究
与论证。
这次会议，成为正式启动高尔夫球教材编写工作的一次重要会议。
根据会议要求，
《高尔夫球运动教程》由河北体育学院负责编写。
在编写过程中，除该院及部分院校教授、教师外，还特别邀请了全国知名的高尔夫球教练员、球员、
管理人员等指导编写工作。

本教材从高尔夫球教学和训练的实际需要出发，吸取我国高尔夫球教学训练实践经验，本着集科学性
、实用性、针对性于一体的编写原则，比较全面和详细地介绍并阐述了高尔夫球运动技术基础知识、
高尔夫球基本技术与实战技术、高尔夫球运动教学与训练等内容。
它是国内目前唯一的体育院校高尔夫球专业的规范教材。

本教材是高尔夫球运动专业系列教材中的《高尔夫球运动教程》，也是系列教材中的核心教材。
本教材适用于高尔夫球专业的本、专科学生，同时亦可用于相关专业学校及专业人员。
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章节摘录

版权页：   插图：   依据人类在认知过程中的心理特点，学生在认知的过程需要注意以下几点： 第一
，学生在学习过程中，需要记忆和理解。
记忆是理解的前提，理解是记忆的目的。
学生在记忆和理解的过程中，由于原有知识结构、学习方法、学习目的以及价值观的不同，会从各自
不同的角度去评价学习内容，有选择地吸收所需信息，重新改造原有的知识结构，形成新的学习方法
。
此外，他们还在不断修正着学习目的。
结果在同一教材、同一教师和同一教学环境的作用下，由于认知过程的选择性，其学习效果会相距甚
远，选择性、准确性和一致性（师生间）决定着新的知识结构。
 第二，学生对刺激反应的一系列心理活动的转化过程，因其不对应性而各具特色。
这不仅决定了学生原有知识结构和学习经验的积累，而且决定了信息收集、加工处理过程的速度和质
量。
心理活动在不断反复中对原有信息的显现能力及其与新刺激相互作用的质量表现着个体创造思维的水
平。
 第三，教师的责任不仅在于根据学生原来的知识水平向学生传授一定的、新的科学知识，而且在于把
知识编撰成适应学生接受能力并促进这种能力发展的“知识集”，使学生在接受学习中重新发现自己
的知识状况和学习方法并加以改造，继而在此基础上修正和发现新的学习目的。
这一过程可以叫做对学生学习目的的兴奋点的动态刺激。
这种刺激手段和过程是教师设计的，而方法和目的却是学生自己发现的。
 第四，丰富的想象力是学生进行创造活动的根本素质，实践是想象力的重要源泉。
因此，教师和学生都应当重视教与学中的观察、操作、实习、实验、设计、科研和生产劳动的有机安
排。
这些安排不仅对思维具有直接意义，而且还可以为学生发展中的思维结构的建立提供各种模式。
创造教育要求教师在讲授知识的同时，必须发展学生的智慧，并且把知识本身也发展为学生的智慧。
把知识转化为智慧的根本问题是调动学生认知的积极性和主观能动性，使学生获得新的思维方法。
看待教师的教学效果和教育效果，不仅要了解教师的教学方法，以及使学生真正学到了多少东西，而
且更要了解教学情感活动对学生求知欲的开发程度和道德水平的发展程度。
 三、生理机能变化规律 所谓生理机能变化规律，是指人体工作能力水平随时间的发展而产生的变化
和在进行身体练习过程中，人体工作能力起伏变化的必然趋势。
其上升阶段时间的长短、上升拘坡度、最高阶段的高度与持续时间和变化的幅度，取决于练习者的年
龄、性别、健康伏况与训练水平，以及作业内容、组织和方法、季节气候条件等。
 少年儿童机能活动的特点，一般为工作力上升时间短，最高阶段延续时间短，变化幅度小（即承担负
荷剧烈变化的能力较低）。
青壮年是机能活动能力最旺盛的时期。
随着训练水平的提高，工作力上升阶段时问会缩短，最高阶段持续时间会延长，承受大强度和急剧变
化的运动负荷的能力也会提高。
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编辑推荐

《体育院校通用教材:高尔夫球运动教程》适用于高尔夫球专业的本、专科学生，同时亦可用于相关专
业学校及专业人员。
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