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内容概要

　　马金龙老师是我在北京武术界中的好友之一。
他虽然从事的是电力方面的工作，几十年来常年奔波在外省，工作也非常艰苦，但由于他酷爱武术，
常年不懈地坚持练武，不仅练就了一身好功夫，还从中学到并领悟出了一套修身养性的功法。

　　马老师创编的功法练习，是以导引养生为主体，尤重养性，使练功之人能得到心理锻炼和精神修
养。
它包括对人的思想、品德、文化、处世等各方面修养在内的修炼方法。
他在练功过程中把武术动作和功法相结合，更有自己的独到之处。

　　马老师谦虚好学，曾拜李式太极拳第二代传人高瑞周先生和吴式太极拳名家王培生先生为师，勤
学苦练，一生受益匪浅。

　　这本书是马老师为了满足澳洲武术爱好者的要求，和我的学生唐来伟先生合作发表。
李式太极拳系列《养生健身内功心法》是一本好书，希望能在我国全民健身运动中发挥更好的作用。
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作者简介

　　马金龙，男，1934年生．北京人。
中国武术八段。
北京市武术运动协会理事，北京市西城区武术专业委员会名誉会长，北京市老年太极拳协会顾问，
中国艺术研究院武术文化委员、特邀研究员。
李式太极拳第三代传人，李式太极拳研究会创始人之一、首任会长。
曾任山东省青云山武术馆顾问、山东省莱州市华夏文武学校武学校长、北京市劳动人民文化宫武术队
教练、北京市通县腾龙武术学校教练。
2012年5月被聘请为山东胶州徐学义武学研究院名誉院长。
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书籍目录

第一部分　养生内功心法
　一、压腿
　　1．正压腿
　　2．侧压腿
　　3．独立悠腿
　二、下塌掌、走圈
　三、搓摩两肾
　四、扎头按摩
　五、蹲功
　六、转膝
　七、转夹脊
　八、仆步压腿
　九、弓步压腿
　十、颠踵
　十一、双抡臂
　十二、循经击拍
　十三、循经导引
　十四、组合桩功
　十五、空胸紧背
　⋯⋯
第二部分　动转基本功
第三部分　盘架健体
第四部分　推手
第五部分　马金龙中外弟子传承表
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编辑推荐

马金龙、唐来伟编著的这本《太极拳养生内功心法》共分五部分，内容包括：养生内功心法，动转基
本功，盘架健体，推手，马金龙中外弟子传承表。
    《太极拳养生内功心法》由人民体育出版社出版发行。
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