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作者简介

李正，男，生于1953年，祖籍山东济南。
受舅舅、姨父影响自幼习武，1966年即接触、学习杨式太极拳。
1967年跟随山东济南著名武术家谢德彪习查拳．并跟随姨父李恒方习八卦掌(姨父李恒方为济南八卦名
家陈济生的弟子)。
因父母在河北省工作，于1969年在河北省大名县下乡。
1978年调到河北保定市工作，1979年拜保定市形意拳名家闫继忠先生为师习练形意拳三年。
1981年开始跟随翟英波老师学习杨式府内派太极拳，并受冉国颜、李金成、王桂深等师叔、伯的指点
，掌握了杨式府内派太极拳全套功法、拳法套路。
为追根寻源、提高拳艺，又先后拜西安杨式太极拳名家赵斌先生、武当山道教协会会长王光德先生为
师．习练杨澄甫先生定型的杨式太极拳八十五式系列和武当太极拳及道家养生功法。
于上世纪九十年代后期，专门从事杨式太极拳和府内派太极拳的传播、推广工作，迅速扩大了府内派
太极拳的影响和声望，并使府内派太极拳在新的历史机遇下，进一步形成了风格独特、传统时尚的体
系。
是当前国内著名太极拳家。
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编辑推荐

笔者李正以为，太极拳是中华民族传统文化传承的特殊载体。
它从形体动作开始逐渐进入心态的修炼，通过师徒之间的口传身授，去印证看似复杂的阴阳哲学理念
，追求“天人合一”的境界。
太极拳是最朴实的大众文化的产物，不存在什么秘诀和玄奥。
一个好的太极拳老师在教授动作或论述拳理时，应使用最简洁的语言、最生动的例子让学生一听就懂
，一看就明白，而不是云里雾里地去讲那些玄而又玄且不可操作的玄学。
作者在《循道太极--府内派太极拳述诠》中，就力图把平时讲学和授课时所用的最“土”的语言和例
子总结出来，使初学者明白，让追求者受益。
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