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内容概要

您也许刚成为下岗女工中的一员，一时深陷于生活的泥泞之中，走不出沮丧的心情和生活困境，但只
要您打足精神往前走，您终究会走进一片明亮的天空。
本书旨在帮助您拂去心情的灰尘，重新审视自己，掌握正确的求职技巧寻求重新造业或者自我雇用建
立自己的事业，重新找到自己的位置。
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前言一、下岗女性心理分析女性下岗大趋势下岗女工的心理挫折下岗女工的心病二、下岗女性心理咨
询自我咨询心理咨询方式下岗女工心理咨询案例三、下岗女工求职艺术下岗女职业选择下岗女工求职
技巧四、创意现策划女性实用职业五十例未来不是梦——下岗女工奋斗事例
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