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内容概要

本书以评估个性的伯乐门方法为中心。
在深入研究和近50年的实践应用基础上，这套评估系统充分考虑了你的整个性格——包括你的思维方
式、兴趣、需求、通常行为和压力下行为。
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作者简介

罗杰尔·伯乐门长期致力于理解及评估人的个性，而二次世界大战时期战斗机飞行员的经历，更激发
了他这方面的兴趣。
战争过后，他返回校园学习心理学，在德克萨斯大学获得博士学位。

  一九五二年，罗杰尔·伯乐门在德州的休士顿成立了伯乐门公司，投入数百万美元研究、发展了
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书籍目录

第一章 你了解感知的影响力吗？

第二章 看看你的表现！

第三章 你不正常？
！

第四章 你的本色是什么？

第五章 兴趣
第六章 通常表现、需求与压力
第七章 医治旧伤
第八章 更新的感知，更好的人际关系
第九章 工作中的感知
第十章 感知和激励
第十一章 感知和价值观
第十二章 肉眼所看不见的
第十三章 组建高效率团队
第十四章 最后的挑战
等等

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<性格密码>>

编辑推荐

你真的了解自己吗？
你是否知道自己心中真正的需要？
在面对人群的时候，你是否感到呼吸困难，不知该如何面对朋友、家人、同事及上司？
无论怎么努力，你就是看不到他们的内心，不知道他们想要的是什么？
让本书帮助你，探索内心深处的神秘，带领你，找出自己和别人的本色，让你拥有一个知已知彼、得
胜有余的生命。
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