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内容概要

本书包括：能力的释放、主宰系统的掌握、塑造人生的七天、人生的一课四部分。
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作者简介

安东尼·罗宾斯是美国著名心理学专家以及个人、事业和组织问题的协调人，公论的成功学、激励学
方面顶尖的大师。
他的专业能力帮助无数个人、团体和企业转变了生存发展的轨迹。
接受他咨询和激励的包括美国前总统克林顿、南非领导人曼德拉、网坛巨星阿加西、拳王泰森等。
他还为
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书籍目录

译序
第一部分 能力的释放
第一章 人生之梦
第二章 决定：开启能力之道
第三章 影响人生的力量
第四章 信念系统：创造与毁灭的力量
第五章 改变是可以马上做到的吗？

第六章 如何改变人生中的任何事
第七章 如何得到你真正想要得到的
第八章 答案就在问题里
第九章 终极成功的词汇
第十章 引喻的力量
第十一章 十个有力量的情绪
第十二章 拟出自己期望的未来
第十三章 十
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