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内容概要

《一生的计划——如何卓有成效地树立目标和制订计划》中的布兰德成功法为理念，借助当今世界一
流时间效率咨询机构的时间管理工具，设计构建了一套全新的个人生涯规模行动体系，目的在于帮助
每一个希望拥有快乐与成功的人能够梦想成真！
这本手册充满着行动的的气息，它将在以下四个方面为你的幸福人生之旅提供神奇的帮助，选择一个
正确的成功方向、理解并接受成功人生的核心法则——平衡、体会平衡生活的七项修炼、学会运用目
标和计划设定工具来规划人生。
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前言第一篇�古老的成功原则第二篇�选择正确的方向第三篇�行动的核心原则：平衡第四篇�平衡的七项修
炼第五篇�你的个人宣言第六篇�目标与计划设定第七篇�计划表格与工具
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