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内容概要

本书作者1950年起在美国头家“思想库”兰德公司研究苏联军事，作为“苏联问题专家”崭露头角。
1957-1979年先后任中央情报局和国务院高级官员及驻保加利亚大使，直接参与苏欧情报收集与分析，
古巴导弹危机处理和美苏战略武器谈判等重要工作。
1980-1994年任布鲁金斯学会高级研究员，仍置身于美苏、美俄关系的事态演变之中。
作为冷战全过程的重要参与者，通过本书，他披露了美国政府高层人士当年对苏联形势的估计，争论
及应对谋略等鲜为人知的内幕。
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书籍目录

序 为什么写这本回忆录第一章 冷战开始：成形的岁月  1945-1950第二章 从思想库看世界：兰德公司的
苏联问题专家第三章 解冻：观察斯大林之后的苏联第四章 中央情报局及情报分析和国力估计第五章 
五角大楼的“外事顾问”第六章 访问苏联的情报旅行第七章 间谍游戏第八章 国务院：肯尼迪年代（
一）第九章 国务院：肯尼迪年代（二）第十章 古巴导弹危机：冷战的转折点第十一章 国务院：约翰
逊年代第十二章 东西方关系的外交第十三章 战略武器谈判和反弹道导弹条约第十四章 在美绘图仪关
系中发展缓和第十五章 视察美国驻外使团工作第十六章 驻保加利亚大使第十七章 20世纪70年代缓和
的衰退和没落第十八章 目睹冷战的结束：1980-1990第十九章 对冷战的反思
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