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前言

　　为了适应新形势下我国高等教育的发展，满足国家对人才培养的要求，2004年教育部颁布了《大
学英语课程教学要求（试行）》（简称《教学要求》）。
《教学要求》重新规定了大学英语的教学目标，强调大学英语教学主要是培养学生的英语综合应用能
力，特别是听说能力。
大学英语六级考试也随之进行了配套改革，从考试内容到题型设计均进行了重大调整，难度有所增强
。
为了使广大考生能迅速掌握考试方法和诀窍，编者呕心沥血，精心编排，几经修改，终于奉上了这本
六级过关宝典——"一本全"。
　　本书各部分均由两大章组成：第一章 请熟技巧高分有理；第二章 千锤百炼熟能生巧。
第一章 对历年真题做了抽丝剥茧、鞭辟人里的分析，力求让考生对六级命题的金科玉律和应试技巧了
然于胸。
对于历年真题中出现频率较高的考查点或技巧，本书则将其总结成小单元，放到拓展空间一栏里，以
便考生对六级考试有更加清晰明了的认识。
第二章 是练习部分，此部分习题系精选而成，答案解析精确详细，繁杂处不厌其烦，细微处一语道破
。
本书各部分内容如下一写作：　　现在六级考试把写作从原来试卷构成的最后一部分提到了第一部分
，这对考生的英语语言表达能力和逻辑思维能力提出了更高的要求。
但相对其他部分而言，写作仍是得分较容易的题目，是通过短期突击就可见成效的部分。
本部分编者精研考纲新动向，广阅相关书籍，沉淀总结　　了写作经典题型与常用句型，旨在让考生
在短期内掌握高分写作的精义；而在练习部分，本书的每篇范文均含有精讲精点，利于考生了解文章
的精妙所在。
　　快速阅读理解：　　快速阅读理解是六级考试新增的题型，从题型名称上不难看出，这是一个考
查考生英语快速阅读能力的题目。
而提高阅读速度最直接有效的办法就是"练"。
针对这一特点，本书在这部分采取了简要理论加大量练习的编排形式，第一章 的理论部分只是言简义
赅地介绍了快速阅读的必备理论和技巧，而第二章 的10套练习题则为提高考生此部分的应试能力做了
量的积累。
　　听力部分：　　美国总统罗斯福有句名言："世界上唯一可惧怕的是惧怕本身
（Theonlythingtofearisfearitself）"。
这句话一语道破大多数考生听力训练中存在的核心问题，那就是对听力普遍存有惧怕心理。
但其实只要方法得当，完全可以在较短时间内实现听力能力的提高，从而从容面对考试。
　　本书听力部分对六级考试的新老题型进行了深入细致地分析，后面的6套模拟练习则可以使考生
在较短时间内实现高分突破。
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内容概要

本书内容四大特色：　　渗透历年真题    十套真题　精析精解　考点难点　一本全通：精选最近的10
套真题，深入剖析，讲解考试的重点和难点。
 　　快攻六大题型    六大题型　分类演练　难易得当　助你过关：每部分都附有大量的练习，便于学
生学练结合，轻松过关。
  　　下载三套真题    三套真题　全真演练　实战考场　轻松体验：精选三套真题测试题免费下载，便
于学生身临其境，体验实战。
    　　特设拓展空间    一字千金　拓展空间　点点精华　尽览无余：书中每页底端都附有拓展空间一
栏，梳理近年常见考点。
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章节摘录

　　对许多人而言，害羞引起许多不快乐。
各种各样的人——矮的、高的、愚蠢的、聪明的、年轻的、年老的、苗条的、肥胖的——都把自己描
述为害羞的。
害羞的人常感到焦躁不安，忸怩不自然，也就是说，他们对自己的外表和行为过于关注。
令人忧虑的念头常常不断地在他们脑中翻腾：我给别人留下了什么印象呢？
他们喜欢我吗？
我看起来呆头呆脑吗？
我穿的衣服是不是没有吸引力？
　　显而易见，这样不安的感觉会对人产生不利的影响。
一个人对自己的看法体现在他或她的行为方式中，而行为方式又会对他人的反应产生影响。
一般来说，人们自己的态度对他们生活的各方面都有深远的影响。
比如说，具有积极的自我价值观念或高度自尊心的人做起事来通常充满自信。
由于自信，他们用不着别人的不断称赞和鼓励就会自我感觉良好。
自信者热情自发地投入到生活之中。
别人认为他们“该”做什么对他们没有影响。
自尊心强的人不会因为批评而受到伤害，他们不会把批评看做人身攻击。
相反，他们将批评看成是有助于自我改进的好建议。
　　相比之下，害羞的人自尊心不强，可能消极被动，易受别人的影响。
他们需要确信他们在做“正确的事”。
害羞的人对批评很敏感；他们感到批评证明他们不如别人。
他们也很难因为受到别人的赞美而兴高采烈，因为他们认为自己配不上称赞。
害羞的人可能会用这样的话回敬别人的称赞：“你这样说不过是想让我感觉好点儿而已。
我知道，这不是真的。
”显然，尽管自知之明是一种健康的品质，但过分的话是有害的。
　　害羞能彻底消除或至少能减轻吗？
幸运的是，通过坚持不懈的努力而建立起的自信心可以使人们克服害羞。
由于害羞与缺乏自尊心关系密切，因此接受自己的弱点和优点是同样重要妁。
例如：大多数人都希望自己是全A学生.但如果他们仅因为在某些方面有困难就给自己贴上不如别人的
标签，这是不公平的。
人们的自我期望必须是现实的。
生活在不可能中会导致信心不足。
　　我们每个人都是一个独特的、有价值的个体，每个人都有自己独特的魅力。
对自己了解得越多，就越容易把自己的潜力充分发挥出来。
不要让害羞妨碍我们过上充实、多彩的生活。
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编辑推荐

　　风靡全国，畅销十年，8000万读者的选择。
　　剖析历年真题，举一反三，精讲考点重点；设计最新练习，高效演练，快速适应实战；独创拓展
空间，个性点拨，培养技巧能力；突破快速阅读，双重训练，提高阅读能力。
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