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内容概要

《京跤史话》是跤坛名将李宝如与首体院民族传统体育系主任苏学良合著的一本关于北京的摔跤史。
本书亦史亦话，展现了自清及今的跤坛风云录。
作者从同俗规矩、组织结构到训练手段、比赛状况，以及技术与行话的介绍，使人对中国式摔跤有了
较全面的了解。
本书最精彩的是对跤界各时期的传奇人物的介绍；从晚清善扑营的扑户，到民国形形色色的跤手（如
沈三、宝三等），直至解放后众多的运动健将，个个形象生动，栩栩如生。
本书融知识性与娱乐性于一体，对行内人员、爱好者及普通读者，都是一本非常有益和有趣的书。
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作者简介

苏学良，男，1943年10月生于北京。
1967年毕业于北京师范学院体育系，长期以来从事民族传统体育的教学与研究工作，现任首都体育学
院民族传统体育系主任、教授。
著有《乾字龙门功》一书，并在《中国传统体育导论》、《中国民族体育导论》两书中任副主编，在
《中国式摔跤教程》中任主编，发表数十篇学术论文，在业内有相当影响。
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书籍目录
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摊的终了五、近五十年北京摔跤剪影 （一）中国现代跤奠基人——王德英 （二）汉族大力士——杨
宝和 （三）京跤不老松——李宝如 （四）小·快·灵——钱德仁 （五）九磨十难出一才——刘玉森 
（六）多彩人生衷一业——马建国六、竞技摔跤的沧桑 （一）解放前的竞技摔跤 （二）五十年代北
京队竞赛战绩 （三）六十年代北京队竞赛战绩 （四）七十年代以后北京队竞赛战线七、历史与反思 
（一）俱乐部的兴起 （二）规则的进化 （三）比赛的新趋势 （四）中国跤走入大学 （五）写在后面
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