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内容概要

要想成功，要想发掘能够促成事态往积极方向转变的能量，您得有一个远大的理想，一个宏伟的目标
，令您方向明确、豪情满怀。
由此将产生一种力量，使您能够不断地超越自我。
我们当中绝大多数的人都是安于现状，温良顺从，过于听命于人，而不求表达自己的愿望。
   
    请您借助本书介绍的19股动力，跳出“二线”，冲向“一线”，勇往直前；借助它们获取实现宏伟
目标的能量。
不要在错误的阵线上耗尽您毕生的精力，把您全部的才华和力量都用在合适的地方。
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作者简介

贝阿特·妮姆斯基是德国著名心理学家、心理咨询师、高级训练师，长期从事“成功心理学”的研究
及试验。
她担任德国多家著名公司领导层的心理顾问，传授知识克服心理障碍和领导企业的技巧。
她撰写的《内观式企业管理、发展及工具》在德国获得创新奖。
作者凭对数以万计的德
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