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前言

每次翻开《与你在巅峰相会》，你的脑海中可能都会浮现出“与众不同”这四个字。
它的封皮与众不同，以“尾声”开篇当然也是与众不同。
这本书在“感觉”“主题”和“技巧”方面都与众不同。
例如，我常常会改变你阅读的速度。
在这本书中我用了800多条比喻、例子和幽默故事，或言简意赅的短语，我常常会插入其中的一条，使
得你停下来思考，希望你重新再读一次，确保你真正领会了我所要传达的信息。
正如我所强调的，我还要着重提出一个在今天的市场上“与众不同”的主题——惟有帮助足够多的人
获得需求，才能满足你的人生需求。
身为作者，我深信这本书与众不同、效果惊人，但我的目的不是要写一本“与众不同”的书。
本书之所以与众不同，是因为我以口语化的方式写作。
（我就像是一名斜着眼的铁饼运动员。
我没有创造任何记录，可是我却使人们保持着警惕。
）在这些年中，我发表过3000多次题为“饼干，跳蚤，水泵把手”的演说，这是该书最早的标题。
起初，这本书只包括45分钟的讲稿。
经过这些年，原本只有45分钟的演讲稿，已经累积成为这本洋洋巨著，其中包括“我能做得到”的课
程，我曾经在学校、教会传授此课；还有“注定要赢”，这是为期三天的课程，我每年都在得克萨斯
州的达拉斯讲授这个课程。
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内容概要

本书为励志大师金克拉最著名的作品，出版20多年来，已经成为了一部经典著作。
在书中，金克拉把通往人生巅峰的道路分为6年阶梯。
人们只有一个阶梯一个阶梯地攀登，才能获得理想中的成功。
在每一个阶梯上，也都存在许多正确与错误，金克拉运用大量的事例，从正反两个方面进行辨析，给
我们指出了正确的路径。
金克拉强调了人自身因素的重要性，为此提出了许多精彩的观点。
书中所阐述的步骤与技巧，在世界上很多地方的公司、学校、政府等机构中得到了广泛的讲授，对成
千上万人的生活产生了积极影响。
     认真阅读本书并身体力行其中的原则，你就你登上人生的巅峰！
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作者简介

金克拉，世界上最著名、最受尊敬的演讲家和培训大师之一，曾与美国前总统福特、里根、布什以及
国务卿科林·鲍威尔、励志大师诺曼·皮尔博士等人同台演讲，并荣获“全美演讲家协会影响力大师
奖”。
他每年定期在全球举行巡回演讲，用他的成功哲学感染和激励成千上万的听众。
他的培训对象包括数以千计的中小型企业、财富500强、政府机构、教会、学校及非营利性组织。
他已撰写了21部图书，包括《与你在巅峰相会》《巅峰之路》《登峰造极》《金克拉销售圣金》等名
著。
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书籍目录

序言尾声第一篇  通往巅峰的阶梯第一章  人生的“更多”方式第二章  就在此刻第二篇  自我评价第三
章  贼第四章  自我评价恶劣的原因第五章  不良自我评价的外在表现第六章  建立健康自我评价的十五
个步骤第三篇  人际关系第七章  如何看待别人第八章  好与坏，都与你相关第九章  最重要的“另一半
”第四篇  目标第十章  真的需要设定目标吗？
第十一章  目标的特性第十二章  设定你的目标第十三章  达成你的目标第五篇  态度第十四章  “正确”
的态度重要吗？
第十五章  态度保险第十六章  滋养心灵第十七章  习惯与态度第十八章  改掉坏习惯，培养好习惯第十
九章  潜意识第六篇  工作第二十章  工作着才是赢家第二十一章  准备就绪第二十二章  启动，抽水，出
水第七篇  渴望第二十三章  出平庸到杰出第二十四章  聪明的无知第二十五章  大卫与“巨人”开始

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<与你在巅峰相会>>

章节摘录

当时我们住在一个杂货店楼上的小屋里。
我迷迷糊糊地看着窗外，正在下雪，地上已经积了几寸厚。
想到要开着那辆没有暖气的老爷车长途跋涉，我做了所有聪明人会做的一件事——对了，我又缩到被
窝里了。
但是躺在床上时，我想到自己参加销售会议从未缺席或迟到过。
还有，在他们雇用我的时候——我花了两个月才得到这份工作，我答应参加所有的促销会和培训。
母亲的话也萦绕在我的耳边：“如果你说的话都不算数，做人也不可能成功。
”“为人做事要尽心尽力，如果不能全力以赴，就干脆不要插手。
”想到这儿，我一猛地爬了起来，冒着严寒开车到夏洛特市，也因此开创了全新的生活。
训练营结束后，莫瑞尔先生悄悄把我拉到一旁说：“金克拉，我观察你两年半了，从来没有见过像你
这么浪费天赋的人。
”（哦，朋友，这会吸引你的注意力。
）我惊讶地请他进一步说明，他解释道：“你的能力很强，一定可以出人头地，也许可以成为全国销
售冠军。
”我心里自然非常高兴，但是也有点怀疑，向他再次求证，他肯定地告诉我：“金克拉，我相信只要
你按部就班，充满信心，一定能登上巅峰。
”说实话，这番话对我而言，简直就是一语惊醒梦中人。
你知道我的身世，这句话对我的意义实在太大了。
我从小就是个小个子，上高中的时候，穿上衣服体重也不到120磅。
从五年级以后，我每天放学以后还有周末，都要去打工。
我从来不参加运动，因为个子小反应慢，我的胆子也小。
我到17岁才第一次跟女孩子约会，而且还是别人安排的。
我的自我评价是“小镇来的小人物，将来会回到小镇上，每年赚5117美元”。
突然之间，这个令我仰慕的大人物亲口告诉我：“你一定可以出人头地。
”幸运的是，我相信了莫瑞尔先生的金玉良言，在思想、行动方面都开始表现出大人物的风范，把自
己看成是一位冠军——也真的成了。
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编辑推荐

《与你在巅峰相会》：百大企业奉为训练圭臬，英文版已销售逾170万册，被译为20多种文字，长期位
居《纽约时报》畅销书榜。
1自我评价——健康自我评价的重要性／揭示自我评价恶劣的原因／改善自我评价的15个步骤／积极地
接纳自己／选择建立健康自我评价的道路2人际关系——如何正确地看待他人／用特定方式对待他人
的原因／真诚地帮助他人／大多数人都有双重标准／获得持久甜蜜的爱情。
与婚姻3目标——目标设定与个人生活／为什么大多数人不设目标／没有目标就没有“比赛”／你应
该拥有的目标及其特性／设定和达到目标的步骤4态度——正确心态的主要特性／防止自己受不良思
想的影响／控制态度的4个步骤／有一种态度叫做热情／好习惯决定了好结果／潜意识的力量5工作—
—天下真的没有免费的午餐／“付出代价”还是“享受代价”／世界上没有懒人／工作要像在没有时
钟的赌场／为自己的生命工作6渴望——平庸的心还是强烈的渴望／你的潜力远比你想象的要大／“
聪明的无知”更有力量／把障碍变为成功的踏脚石／在与“巨人”的斗争中到达巅峰1975年出版以来
畅销不衰的励志经典，已经，正在和将要改变无数人命运的生活哲学
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