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内容概要

　　通常，处方药物可引起身体功失衡，从消耗维生素和矿物质到便秘及降低免疫功能等，影响范围
广泛。
处方药物也能引起严重的问题，甚至造成死亡。
《家庭用药必备手册》通过立即获得的信息为你提供一个工具，使你清楚你正在服用的处方药物如何
影响你的身体，怎样消除药物造成的身体功能失调，以及如何进行替代治疗。
　　这《家庭用药必备手册》的意图不是告诉读者所有的处方药物都是坏的。
当为救治一些人的生命而必须用药时，在密切监护这下可以谨慎地使用处方药物。
另一方面，在美国处方药物存在着严重的过最处方和错误处方，其结果造成每年有15万人在医院内死
亡、100万人受到损伤。
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媒体关注与评论

　　“是药三分毒”，如何避免减少药物的毒副作用？
这部畅销全美的权感性手册将为您提供最佳方案。
　　● 用自然疗法替代有毒副作用的处方药　　● 避免药物与药物之间的毒副作用及不良反应　　
● 克服药物与食物之间可能产生的副作用
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编辑推荐

　　《家庭用药必备手册》通过立即获得的信息为你提供一个工具，使你清楚你正在服用的处方药物
如何影响你的身体，怎样消除药物造成的身体功能失调，以及如何进行替代治疗。
教会你如何成为一名有知识的谨慎的药物使用者，使你明白为了保持健康怎样有针对性地提出问题并
得到必要的信息。
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