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前言

《历史的真迹——毛泽东风雨沉浮五十年》90章(1893—1947年)和《历史的真言——李银桥在毛泽东身
边工作纪实》157章(1946—1962年)两部书相继出版后，得到社会各界的积极肯定和好评，收到了许多
朋友和老一辈革命家的来信，也有许多同志进一步提供了一些有关毛泽东生前的史料史实，嘱我动笔
继续认真写一写毛泽东的后期经历；有鉴于此，我征求了国家新闻出版总署、中央文献研究室第一编
研部和新华社与出版社一些同志的意见，同时征询了毛泽东的家人和诸多革命前辈的意见，得到了他
们的积极支持、鼓励和帮助。
2003年，时逢毛泽东诞辰110周年之际，新华出版社作为重点项目又郑重推出了我写的毛泽东传记文学
四部十卷集《毛泽东风雨沉浮四十年》(三卷)、《毛泽东八年抗战展雄风》(二卷)、《毛泽东国共交
锋定乾坤》(三卷)和《毛泽东纠“左”反右走惊雷》(二卷)，并于2004年9月出版了《历史的真情——
毛泽东两访莫斯科》42章(1949—1957年)。
    毛泽东离开我们已经29年了，但他的思想、他的伟大形象、他平易近人的工作作风和他和蔼可亲、
艰苦朴素的生活实践，他呕心沥血、全心全意为人民服务的精神，他的理想、抱负、胸怀、情操、神
采和风范，就连他日常生活中的一言一行、一举一动，至今留存在亿万人民心中。
毛泽东是人，不是神——他和我们常人一样，有着普通人一样的喜怒哀乐，有着同我们大家共通的乃
至更深一层的感情世界；只是，他不同于常人的艰难的革命经历，他曲折的人生历程，又使他练就和
具备了不同于常人的伟大胸怀和无比坚强的意志与性格。
他办事果断，认准了的事情决不犹豫，决定了的事情决不退缩。
用他自己曾经说过的话：“我毛泽东决不走回头路，也不办后悔事!”——他一生是个强者!    写伟人难
，写伟人的传记更难；写毛泽东难，写毛泽东的传记同样难，要想写好毛泽东晚年的许许多多更是难
上加难。
20世纪60年代，在中国农村广泛开展的社会主义教育运动即“四清”运动，再加上严重影响了中国社
会主义发展进程的“文化大革命”，使人们对晚年的毛泽东无从下笔，总感到不好写或不敢写。
起初，许多好心的朋友和同志也曾多次劝我不要写毛泽东的晚年经历，但如果不写，又使我按捺不住
要写完毛泽东伟大的一生的强烈欲望。
于是我决意在写完毛泽东的前70多年以后，续写毛泽东的晚年和他领导与发动的农村社会主义教育运
动(“四清”运动)和“文化大革命”。
这一时期的内容很多，所涉及的范围很广，所牵连的人和事也很多。
我想，要写就全面地去写，实事求是地写，从毛泽东的生活写起，从毛泽东的点点滴滴写起，从他的
一言一行写起；从他的诸多大事写他的伟大与正确，也不讳忌写他的失误。
只有这样，才是历史中真实的毛泽东。
纵观中国的“四清”运动和“文化大革命”，包括1959年的庐山会议，由于种种原因，毛泽东的重大
失误是推卸不了的；中国有句名言，叫做“前事不忘，后事之师”，这也是将这部书的书名定为《历
史的真知——“文革”前夜的毛泽东(1959—1965年)》的原因。
中国共产党十一届三中全会以后，党中央明确了“文化大革命”运动的性质和毛泽东的重大失误，同
时也明确了这也是全党的失误，这是公正的，是符合客观实际的，也是广大的人民群众所能接受的。
    在写作过程中，我走访了许多曾经工作和生活在毛泽东身边的老同志，查阅了大量的历史资料和档
案，得到了包括毛泽东的家人以及中央办公厅、中央文献研究室、中央党校、国家新闻出版总署、新
华社办公厅、新华出版社、中国革命博物馆、中国历史博物馆、中国革命军事博物馆、中国档案馆、
湖南省档案馆、韶山毛泽东故居纪念馆的许多新老同志和朋友们的热忱鼓励与帮助，在此谨向他们表
示由衷地感谢!在采访过程中，凡是毛泽东生前到过的地方，我想尽一切办法也要去，有些地方不止一
次地去；尽可能多地了解和掌握一点一滴的细节和珍贵的史料。
我到过北京的中南海、府右街、万寿路、毛家湾、西郊机场和香山，进过人民大会堂，登上过天安门
城楼，到过武汉、南京、上海、广州、杭州、南宁等地，并不止一次去过北戴河、保定、邯郸、济南
、郑州、长沙和毛泽东的家乡韶山；以前我还特意到过湘潭和井冈山，到过萍乡、瑞金、遵义、大渡
河、延安、西柏坡等地。
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     这部书共分了5篇、45个章节、计60余万字，总体包括了毛泽东在这段时期内的主要工作经历和部分
生活画面，肯定还有许多不尽如人意的地方。
尽管我做了最大努力，由于自己的水平有限，所掌握的理论知识和所具备的政策水平有限，所了解到
的实际情况和搜集到的历史资料有限，诚望诸多老一辈革命家和有真知灼见的朋友们给予诚挚的指导
和帮助，诚望广大读者朋友不吝指正，不胜感激！
                                                               2005年8月8日
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内容概要

　　本书从1959年10月1日建国10周年写起，写到1965年11月10日上海《文汇报》发表姚文无的《评新
编历史剧》，详细地记述了毛泽东副食全国人民战胜包括3年自然灾害在内的各种困难的历史进程，
生动地描绘了毛泽东在国内和国际风云变幻中淡定自若的智慧和风采，详略得当宜地刻画了毛泽东为
国是、民生和政局殚精竭虑的忧劳和机变，客观地交代了中央领导层在那一时期一系列的思想斗争及
其由来，烘托出“文革”前夜的历史气氛确然是山雨欲来风满楼。
全书采取了实事求是的写作态度，不为尊者读，呈现出真实的历史风貌。
作者善于挖掘影响大历史的生活细节和偶然因素，许多史实和故事是资产与读者见面。
因而读来既引人入胜，又掩卷深思。
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作者简介

邸延生，中国作家协会河北省分会会员。
    祖籍河北省深泽县，1948年4月生子延安。
1959年读小学时发表中篇纪实文学《我的父亲》。
1967年高中毕业，1969年加入空军高炮部队，驻友谊关，写有长篇纪实文学《友谊关外铸军魂》。
1970年执行援外任务，10次参加对空作战，7次受部队通令嘉奖，1972年任战地宣传队编剧兼导演，写
有长篇纪实文学《战斗在湄公河畔》。
1973年调武汉空军部队某师宣传科从事文艺创作，剧作《鹰击长空》获大军区文艺创作一等奖。
    20世纪80年代毕业于河北大学中文系，历任宣传干事、记者、编辑。
多年来发表诗词、小说、散文、评论、文艺随笔等300余篇(首)。
    1999年发表长篇纪实文学《毛泽东和他的卫士长》，2000年出版长篇巨著《历史的真言——李银桥
在毛泽东身边工作纪实》；2000年发表长篇纪实文学《毛泽东的人生之路》，2002年出版另一部力作
《历史的真迹——毛泽东风雨沉浮五十年》。
2003年为纪念毛泽东诞辰110周年，推出了记述毛
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书籍目录

第一篇面对困难毛泽东奋力挽狂澜实事求是领袖与人民心连心1、十大建筑拔地起毛泽东离京视察2、
首都北京迎国庆中苏关系起风波3、毛泽东带书离京虑国事忧心忡忡4、西湖畔组织读书上海滩开会调
研5、操国事废寝忘食与人民同甘共苦6、了解国情再南下中国朋友遍五洲7、《十年总结>诚责己领袖
发奋北戴河8、率子女吟诗解饿笑语中会见斯诺9、香山红叶情不已小李讷回家充饥10、古今小说纵横
谈搞调查人员下放    第二篇动员全党调查研究认真纠正“共产风”卧薪尝胆上下求索带领人民闯难
关11、开八届九中全会毛泽东简从离京12、制定《农业六十条》日理万机不辞劳13、和人民共度难关
带头嚼咽苦苦菜14、庐山召开工作会武汉见蒙哥马利15、周恩来提前回国毛泽东又下江南16、召开七
千人大会团结民主共探索17、专列上谈笑风生游泳池泪眼依依18、卫士长别毛泽东毛泽东疑单干风    
第三篇四海翻腾云水怒国内外形势多变幻五洲震荡风雷激毛泽东抗衡帝修反19、北戴河热风吹雨重新
提“阶级斗争”20、国际风云起变化中印边界打反击21、周末晚会谈“平反”赫鲁晓夫挑事端22、西
湖侧畔写家书湘江岸边谈“四清”23、农村开始搞“社教”城市开展反“五风”24、上海杭州频往返
主持起草《前十条》25、先后发表公开信中苏展开大论战26、华北军民抗洪峰中央续定《后十条》27
、毛泽东南下视察李银桥进京“探亲”28、国民经济大发展毛泽东悼罗荣桓    第四篇吸取苏联被赫鲁
晓夫篡夺权力的教训告诫全党防止中国出现资本主义复辟29、新年书写《蝶恋花》认真抓教育改革30
、苏斯洛夫发“指控”金日成晤毛泽东31、中南海里歌声起中苏两党再论争32、视察贯彻《双十条》
毛泽东又离北京33、“反修防修”千秋业注重培养接班人34、青年教育是大事中共中央发《九评》35
、北部湾风云突变中央发“桃园经验”36、“四清”摸底下江南中国爆炸原子弹37、勃列日涅夫上台
毛泽东发表声明    第五篇东风吹战鼓擂世界革命风起云涌山雨欲来风满楼毛泽东豪情满怀38、毛泽东
相信群众《二十三条》亲手定39、莫斯科镇压学生中共中央驳苏共40、援越抗美议出兵胡志明见毛泽
东41、毛泽东返井冈山英雄跨出友谊关42、毛泽东致信陈毅李宗仁海外归来43、北京举办“邀请赛”
“八·六”海战大告捷44、填词致信邓颖超陈毅怒答记者问45、世界风云多变幻神州大地蓄风雷
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章节摘录

书摘两天后，毛泽东在南屏山住地召集了来杭州的几位政治局委员和在杭州的几位省市领导同志，同
他们进行了一次小范围的谈话。
    毛泽东说：“国庆节前我去了一次密云水库，告诉杨尚昆和彭真说要搞好环境建设和搞好绿化，为
的是子孙后代；现在看来，搞环境建设，搞绿化，远远赶不上搞思想建设。
为什么要这样讲呢?中国有句俗话，说是前人栽树，后人乘凉——搞好绿化固然重要，但也只能是从物
质上为子孙后代造福，而解决不了根本问题；因为美国的杜勒斯讲他们要以什么‘法律和正义’来代
替武力，又说‘在这方面极为重要的是要认识到，在这种情况下，放弃使用武力并不意味着维持现状
，而是意味着和平的转变’。
和平转变谁呢?就是转变我们这些社会主义国家，搞颠覆活动，内部转到合乎他的那个思想。
美国那个秩序要维持，不要动，要动我们，用和平转变，腐蚀我们。
”并说，“杜勒斯搞‘和平演变’，在社会主义国家内部是有其一定的社会基础的。
”    事后，毛泽东在西湖边散步时问李银桥：“银桥啊，你是怕打仗呢?还是怕‘和平演变’?”    李银
桥随着毛泽东的脚步走着，边走边说：“我什么都不怕!”又说，“仗咱们打过来了，敌人想‘演变’
中国，怕也不那么容易⋯⋯”    毛泽东却说：“仗我们是不怕打的，帝国主义要想‘和平演变’我们
这一代人也难；可下一代、再下一代就不好讲了。
中国人讲‘君子之泽，五世而斩，英国人说‘爵位不传三代’；到我们的第三代、第四代人身上，情
形又会是个什么样子啊?我不想哪一天，在中国的大地上再出现人剥削人的现象，再出现资本家、企业
主、雇工、妓女和吸食鸦片烟；如果那样，许多烈士的血就自流了⋯⋯”    李银桥说：“我保证我的
下一代不会被帝国主义‘和平演变’了!”    “这是个大问题⋯⋯”毛泽东沉思着，停住脚步开始吸烟
，然后折转了身子往回走，又说，“人们在战争年代，大体过着平均主义的生活，工作都很努力，打
仗很勇敢；现在有人说平均主义出懒汉，过去22年，出了多少懒汉?我没得看见几个，我也不相信。
”    李银桥跟着毛泽东的脚步继续走，毛泽东走离了西湖边停下来，又说：“法国的《快报》评论说
‘穷是中国跃进的动力’，‘穷是动力’这句话讲得很对么!因为穷，就要干，要革命；富了事情就不
妙了，就会出问题。
”    “富了会出什么问题呀?”李银桥问。
    “富了就会贪图享受!”毛泽东意味深长地说，“越王勾践卧薪尝胆，10年富国，10年强兵，后代人
全忘了；中国现在不富，将来富了，家家吃肉不发愁，也一定会发生问题。
”    李银桥笑了说：“主席，现在人们没肉吃想肉吃，将来有肉吃了，不是更好吗?”    “生于忧患，
死于安乐。
”毛泽东说，“王安石晚年曾经说过，‘霸主孤身取二江，子孙多以百城降，。
历史的经验和教训，我们是要认真汲取的，要防止被资产阶级思想‘和平演变’了；否则，我们这么
多革命烈士的鲜血不是白流了吗?”    听着毛泽东的话，李银桥感到，毛泽东想得不光是当前和现在的
事，想得更多的、更担心的似乎是以后子孙后代的事，是中国的将来⋯⋯    月末的一天，毛泽东在吃
晚饭时，发现饭桌上有一小碗红烧肉；他皱了皱眉头，挥手叫来了李银桥：“哪里来的肉啊?拿走!”   
李银桥为难地说：“这是他们特意给你做的，又不多，你就⋯⋯”    “不要讲了!”毛泽东再次挥了挥
手，“拿走!”    “你不吃谁敢吃呀?”李银桥说，“这也是人家的一片好心，你就吃了吧!”    毛泽东
看着李银桥，然后动手用筷子夹了两块肉放到另一个蔬菜盘中，再将留在碗里的红烧肉推给李银桥说
：“拿去，让大家分吃了吧!”    李银桥知道，凡是毛泽东说了的话就得去执行，不执行是不行的；无
奈也只得上前端了毛泽东面前的那一小碗肉，拿去给其他的工作人员们吃了⋯⋯    这时候，毛泽东的
夫人江青来到杭州，也住在了南屏山宾馆。
    P33-35
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媒体关注与评论

书评资料详实、内容曲折、首次披露、惊心动魄！
    起伏跌宕的共和国秘史，尖锐复杂的高层斗争。
　　面对三年自然灾害，毛泽东奋力挽狂澜；　　中共中央对农村开展“四清”运动的各种相悖意见
；　　　国际风云变幻，毛泽东抗衡“帝修反”；　　为反修防修，毛泽东重提阶级斗争；　　为新
中国不被帝国主义“和平演变”，毛泽东决心走回第一线；　　大较量的前奏，山雨俗俨风满楼，毛
泽东决定发动一场自下而上的“文化大革命”。
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编辑推荐

《历史的真知:文革前夜的毛泽东》作者善于挖掘影响大历史的生活细节和偶然因素，许多史实和故事
是资产与读者见面。
因而读来既引人入胜，又掩卷深思。
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