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内容概要

爱情是人类社会永恒的主题，也是人类社会的一个热门话题。
纵观古今中外，许多思想家、政治家、社会学家，艺术家都围绕着这个恒久的话题，发表了许多的高
论。
 
　　 《思想大师的爱情智慧》一书，精心编译了世界著名思想家罗素、叔本华、劳伦斯、蒙田、弗洛
伊德、爱理斯、尼采、伏波娃、司汤达、奥修等世界级大师关于爱情的解读。

　　 本书分为：爱情的本质、择偶的规则、情爱中的女人、情欲转化、两性快乐、爱情与道德六大章
节。
每个章节由5至9篇短文组成，这些短文全是每位思想大师的真知灼见，虽然每个人生活的时代和社会
背景不同，但他们的思想观念是有独到之处的，能给人们留下许多思考，本书思想性、可读性都很强
。

　　 爱情不是单方面的，许多思想大师认为，对不幸的担忧在情爱中所占的比重应该越少越好，因为
这种担忧往往带有强烈的占有欲。
同时，通过激励别人，人们往往期望能获得对他们的管治。
其实表达多少分量的关爱，才能使受惠者接受，也取决于受惠者的性格。
 
　　 爱情是人人都要用心解读的一个人生主题。
如何看待爱情问题呢？

　　 本书会给你提供许多有益的启示，虽说本书是从哲学观点出发来谈论爱情问题的，但并不深奥，
是一部从不同角度讲述爱情问题的通俗读物，应该说这是一本人人都能读懂的书。
相信读者通过阅读本书，能提高对爱情的认识，真正拥有一个美好的爱情世界。
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章节摘录

书摘一个人没有得到别人的爱，便会缺乏热情。
一个人也许没有被爱的感觉，就认为自己是不幸的人，认为不会有人爱上自己。
    儿时，这个人就得到了比其他孩子更少的爱。
或者说，他根本就没有爱。
后一种情形，可能是因为童年不幸才产生自信心丧失。
    一个感受不到爱的人，人生的态度是复杂的。
为了赢得爱情，他也许会不遗余力，做出许多亲善举动，这样可能也是白费时间，因为这亲善的动机
很容易让别人识破，而人类的天性却偏偏容易将爱情给予那些要求最低的人。
于是，那种想以乐善好施的行为来换取爱情的人，最终会有幻想破灭之感。
他从来没有想到，他试图换取的情爱，其价值超过他奉献的物质恩惠，他认为两者是相等的。
    另一种行为是当他得不到爱时，也许会产生报复心理，不是挑起战争和变革，就是像教主斯威夫特
那样，运用尖刻的文笔，对厄运进行反击。
他性格坚强，敢与整个世界对抗。
当然，生活中很少有人具备这种本领。
    绝大多数人，感到没有人爱他们时，只能陷入失望之中，只有一丝羡慕之情。
这些人总是很自私，情爱的缺乏会使他们有一种不安全感，他们回避现实，习惯于程式化生活。
    那些带着安全感面对生活的人是幸福的。
在许多情况下，安全感本身有助于一个人摆脱危险，而另一种人或许会屈从于它。
比如你要经过一块狭窄的木板，底下是万丈深渊，如果你内心害怕，就容易失足。
生活之路也是如此，一个无所畏惧的人碰上突发的灾难，很可能毫发未损，而另一种人则会暗自悲伤
。
    这种自信具有形式，有人对高山踌躇满志，有人对大海充满信心。
对生活的自信，更多地来自人们需要多少爱就接受多少爱的习惯。
是接受的情爱，才产生了这种安全感。
确切地说，不仅情爱，敬仰也有这样的效果。
有些职业便会获得敬仰，如演员、牧师、演说家和政治家，他们都依赖于别人的喝彩。
当他们从大众的称赞中接受应得的那份情爱时，生活便充满了热情。
否则，他们便会顾影自怜。
    孩子会将父母之爱当成自然法则来接受，虽说这种爱对他的幸福具有重大意义，但他们并不承认这
一情感。
他们想着大千世界，想着种种冒险行为，想着自己长大后的奇遇。
在所有这些对外界关注的背后，他们心中都存在这样的感觉：灾难发生，父母会保护他们。
    无论是什么原因，一个缺乏父母之爱的孩子，可能胆小，不敢冒险，总感到惧怕，不会以快乐的心
情去探索外面的世界。
这样的孩子对生死、命运都会默想。
他们变得内向，最后会从哲学或神学中寻求安慰。
    世界是复杂多变的，有欢乐之事，也有悲伤之事，它们的出现纯属偶然。
试图从中总结出可理解的系统模式，从根本上来说，这一愿望是惧怕的产物，是害怕的一种表现。
在四面环墙的书房里，胆怯的学生会感到很安全。
如果能让他相信外部世界也同样安全，便会有同样的安全感。
这种人如果拥有更多的情爱，便不会像现在这样惧怕世界了，也不会去追求只存在于他信念之中的理
想世界。
    并不是所有的情爱都能促进冒险精神，给予的情爱本身必须是坚强的。
一个胆小的母亲或保姆，总是告诫孩子们要警惕灾祸，认为每条狗都会咬人，认为每头牛都很凶悍。
这么做会使孩子产生一种胆怯心理，会使孩子感到，除非有亲人在身旁，否则他们永远是不安全的。
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    对占有欲很强的母亲来说，孩子的这种感觉会使她感到高兴，她希望孩子对她有依赖性，不希望看
到孩子有待人接物的能力。
于是，她的孩子会变得越来越没有出息。
    早期形成的心理习惯常常会持续到生命的终结。
    有些人恋爱时，便在寻找一种远离尘嚣的安乐窝，在那小小的王国里，他们自信能让别人爱慕、称
赞。
其实他们并不可爱，也没有什么可赞誉之处。
对许多男人来说，家是回避社会的藏身之地。
在家里他们不再有各种惧怕，能尽享天伦之乐，他们想从爱人那儿找到原先母亲身上可以得到的东西
。
    给最完美的情爱下定义不容易。
因为构成这种情爱的还有某种其他成分。
如果所爱的人受到伤害，人们是不会无动于衷的。
我认为，对不幸的担忧在情爱中所占的比重应该越少越好。
为他人担忧胜于为人们自身的担忧，但这种担忧往往有强烈的占有欲。
      通过激励别人，人们期望能获得对他们的管治。
这正是为什么男人一直喜欢胆怯女人的原因。
因为男子在保证她们的同时，也就占有了她们。
表达多少分量的关爱，才能使受惠者接受，这取决于受惠者的性格。
    勇敢而又爱冒险的人，能承受大量的温情而不会受害，胆怯的人则应该让他少受些为好。
接受情爱有双重功能，人们只谈了安全一面，在成人生活中，它具有更为基本的生物效应，即父母身
份。
对任何男人或女人来说，不能激发性爱是很不幸的。
因为这无疑剥夺了他或她生活的乐趣。
这种剥夺会挫伤热情，影响性格。
    小时候遭遇的不幸，会给性格留下缺陷，这些缺陷会成为日后求爱失败的原因。
在男子方面，这一点更为明显，因为女子往往爱慕男子的性格，而男子则是追求女子的相貌。
就这点来说，男子自己就表明他们不及女子，男子在女子身上所发现的那些可爱的品质，不如女子在
男子身上所发现的可爱的品质那样值得去追求。
当然，获得完美的性格，要比获得漂亮的相貌容易一些。
⋯⋯P3-5
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媒体关注与评论

书评一个人没有得到别人的爱，便会缺乏热情。
一个人也许没有被爱的感觉，就认为自己是不幸的人，认为不会有人爱上自己。
    ——罗素             爱必须始终是二位一体的——在同一份爱中既有甜美的心神交融，又有激烈、自私
的肉体满足，这样人们就升华为了一朵玫瑰。
            ——劳伦斯               爱源于自我，以自体性欲的形式满足其本能冲动的能力，这必须通过器官快
乐才能实现。
它起初是自恋的，然后指向对象，这一对象被引入扩展的自我之中，它将该对象作为快乐之源。
    ——弗洛伊德            爱情的实质就是不断地重新发现理想，永远感到情感的饥渴，在接触到美时，感
到无法压制快乐。
    ——瓦西列夫
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编辑推荐

在这个世界上，没有读懂爱情的人很多很多。
在这个世界上，爱情是人人都要用心解读的一个人生主题。
那么，如何看待爱情问题呢？
本书精心编译了世界著名思想家罗素、叔本华、劳伦斯、蒙田、弗洛伊德、爱理斯、尼采等大师关于
爱情的论述，它是世界级大师对人间爱情问题的最高水准的阐述。
可以说，这些人的思想影响了世界历史的发展进程。
他们的许多作品，都是传世之作，在世界各国广为流传，其思想性影响了许多人，也改变了许多人的
命运。
研读这些大师的作品吧！
也许能有一些启发。
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