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内容概要

在奥运会申办成功五周年之际，新华出版社隆重推出《为中国加油——21世纪公民读本》。
本书作者周晓柏作为奥组委的一名工作人员，从国民心态、文明诚信、爱国奉献、构建和谐社会等方
面入手，为我们每个人提高自身的素质及修养提出了切实的建议和思路。
回答了“面对世界，我们应有的国民素质是什么”、“面对奥运，我们普通公民能做什么”等问题。
    对于我们来说，成功举办奥运会，是非常重要的事，而提高自身素质则是更为持久和更为重要的事
，需要我们每一个人做出不懈的努力，才能见效。
奥运会正向我们走来，中国的富强也正向我们走来，我们期待着，更要用每个公民切实的努力为中国
的富强加油，为中华民族的腾飞加油！
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作者简介

周晓柏，1982-1986年就读于首都师范大学（原北京师范学院）历史系，获历史学学士学位。

    2004-2006年，就读于清华大学——悉尼科技大学体育管理硕士项目，获体充管理硕士学位。

    1986年7月，在北方交通大学社科系工作，任讲师，中国革命史教研究室主任。

    1995年4月调入北京市人民政府办公厅工作。

    1999年12月，被办公厅派到北京奥申委工作到申办成功。

    2001年12月，北京奥组委成立，任秘书行政部行政处处长至今。
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书籍目录

第一章 2008，把一个什么样的中国展现给世界  一、世界为何选择了中国？
  二、更快、更高、更强、更美  三、百年屈辱的历史 心中不灭的梦想  四、人文奥运 人的力量第二章 
让世界认识中国 让中国融入世界  一、中国巨石怎样激起世界之浪  二、办事讲程序  做事懂规则  三、
不玩“零和游戏” 合作才能共赢第三章 不仅有大国的形态 更要有大国的心态  一、我们不能忘记 但是
我们可以宽恕  二、摒弃弱国心态  三、大国的心态 大国的责任  四、国家影响力凭什么第四章：传承
华夏文明 重建礼仪之邦  一、不要割断我们的文化之根  二、我们需要什么样的时代精神  三、我们是
中国人 我们爱自己的祖国第五部分 小胜凭智 大胜靠德  一、让造假者无地自容  二、小聪明贻害无穷  
三、大胜凭德第六部分 爱是人类永恒的主题  一、有多少风景在哭泣  二、谁在碾踩世界  三、只要人
人都献出一点爱 世界将变成美好的人间  四、内心和谐即是一种成功第七章 在索取之前先问你为国家
做了什么  一、慈善排行榜说明了什么  二、在问国家为你做了什么之前 先问你为国家做了什么  三、
奉献比索取更愉快第八章 国民素质决定国家的竞争力  一、国民素质是国家兴盛的根基  二、个人素质
一小步 民族素质一大步  三、公民素质的必要装备第九章 为中国加油  一、国家中兴 人人有责  二、可
以平凡 不能平庸  三、为中国加油附录一：八荣八耻附录二：首都市民文明公约附录三：第29届奥运
会组织委员会工作人员行为规范（试行）附录四：永恒的一刹那后记
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