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内容概要

在本书中，作者讲述了父母在与孩子相处过程中的50个不要，告诉父母如何帮助孩子更好地发挥自己
的特长，帮助孩子根据自己的特点选择属于自己的人生道路，并最终找寻到那原本属于自己的人生幸
福。
    在本书中，作者将告诉读者： ·不要把自己的兴趣强加给孩子 ·不要从自己的角度判断孩子的行为
·不要代替孩子承担那些应当由他们本人承担的责任 ·不要帮孩子摆阔气，用金钱让孩子产生优越感
·不要轻率地给孩子“定性” ·不要为孩子规划人生的蓝图 本书几乎涵盖了父母与孩子相处过程中
，将会遇到的所有问题，其中所列举的50个小标题的内容更是深刻地阐明了这些问题的方方面面。
对于这些问题，本书都进行了针对性很强，深入浅出的解答，并提出了许多建设性的意见，相信对于
父母与孩子的相处将具有重要的指导价值。
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作者简介

章龄龄，美国田纳丁大学教育学系毕业，硕士。
儿童教育专家，曾任台湾省中学、大学老师。
主要从事儿童心理学研究，作品有《这样的孩子才会赢》、《每个孩子都要学习的48堂理财课》等。
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书籍目录

第一章 不要从自己的角度判断孩子的行为  1.不要忽略孩子的感受  2.不要让孩子总围着你的“思想”
转  3.不要总拿家长的权威限制孩子  4.不要让孩子“远离”父母  5.不要以自己的“标准”判断孩子第二
章 不要把自己的兴趣强加给孩子  6.不要扼杀孩子的兴趣萌芽   7.不要“拔苗助长”   8.不要把自己没实
现的理想强加给孩子   9.不要把自己的主观臆想当作孩子的兴趣   10.不要和孩子针锋相对，重要的是孩
子感兴趣 第三章 不要代替孩子承担那些应当由他本人承担的责任  11.不要过分地溺爱孩子  12.不要让
孩子养成“不负责任”的习惯  13.不要把孩子的责任担在自己肩上  14.不要总把孩子当“小”孩子  15.
不要做孩子的“依靠”，让他学会独立第四章 不要轻率地给孩子定性  16.不要用“分数”衡量孩子  17.
不要一直强调孩子的“弱点”  18.不要随便给孩子扣“笨”帽子  19.不要在外人面前“贬”孩子  20.不
要放大孩子的“失败”第五章 不要帮孩子摆阔气  21.不要用金钱为孩子造势  22.不要助长孩子的虚荣心
 23.不要让孩子养成摆阔气的陋习  24.不要给孩子优越的生活，心灵的优越更加重要  25.不要让孩子坐
享其成，要他自己创造第六章 不要为孩子规划人生蓝图  26.对孩子不要过于严厉  27.不要期望值太高 
28.不要为孩子规划人生，让他自己去开拓  29.望子成龙，不要脱离现实  30.不要过度干预孩子第七章 
不要为孩子遮丑护短  31.不要连孩子的缺点一起爱  32.不要让母爱失去理性  33.不要在“原则问题”上
让步  34.不要“搭救”孩子  35.不要充当孩子“毛病”的保护伞第八章 不要为孩子的青春期叛逆行为惶
恐不安  36.不要把“叛逆”视为眼中钉  37.不要否定叛逆孩子的优点  38.不要把叛逆的孩子视为坏孩子 
39.不要和叛逆的孩子硬碰硬，重在引导  40.不要放弃叛逆的孩子第九章 不要为孩子烦恼  41.不要步步
相逼，给孩子一片自由的天空  42.不要把孩子当成负担  43.不要总牵着孩子的手  44.不要把孩子当成“
犯人”  45.不要对孩子“失望”第十章 不要为孩子积攒财富，要把孩子变成财富  46.不要让孩子成为“
温室里的花朵”   47.不要太心疼孩子   48.不要让这棵幼嫩的“小草”长歪   49.不要“父母是能人”，“
孩子不成器”   50.不要做好一切，帮助孩子自己去做
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