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内容概要

全社会医务工作者尤其是老年人本身及其家属责无旁贷的迫切任务。
并且，随着人们文化素质的提高，医学知识的普及，有些老年病在医师的指导下可在家中得到治愈和
预防，为此编写了此书，着重介绍了老年时尚休闲生活，希望给老年朋友以帮助。
爱老年人，让老年人充分享受社会发展进步所带来的成果。
本书根据老年人生活的特点，分别介绍了比较时尚的老年人饮食方面的知识。
对老年人饮食健康很有帮助。
    本书适合离退休老前辈、辛苦为家庭操劳一生的爸爸妈妈、爷爷奶奶等老人阅读。
愿老年人与社会发展进步同行，同步享受伴随社会发展进步而来的现代时尚生活。
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