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内容概要

　　本书是关于介绍“人生哲学”的专著，具体包括了：人生要像“人”字一样双脚踏地又永远向上
、人生路上既要管好自己又要用好自己、人生路上平平淡淡亦是真、理想信念是人的精神脊梁、高尚
的追求是高尚者政治上的丰碑、权力上的腐败源自信念上的堕落等方面的内容。
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作者简介

侯磊，1941年生于河南省栾川县庙子村。
1959年考入天津大学电力系，1964年大学毕业后先后在河北省计划委员会工业处、宣化钢铁公司、河
北省冶金厅工作，曾担任河北省冶金厅能源环保处副处长兼省冶金能源环保研究所副所长。
1983年调任中共河北省委办公厅副主任，后任省委副秘书长，保定市委书记。
1995年任河北省人民检察院检察长。
他是国家二级大检察官，曾被聘为国家检察官学院和河北大学客座教授。
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书籍目录

一、品悟人生1．人生要像“人”字一样双脚踏地又永远向上2．把握好人生的立体内涵3．走好人生每
一步4．以高度责任心写好人生这部书5．用为人民服务的宗旨书写人生6．人生当奉行“有为主义”7
．以社会贡献衡量人生价值8．深刻领悟人生质量的真谛9．努力活出主动、有为、幸福、充实的人
生10．做人之中有科学11．认真设计人生宝塔的规划蓝图12．人生一辈子都要清醒地认识自我13．信
心能把“人”字写“大”14．把握好支撑人生的四条线15．人生路上要解决好“种”与“收”的课
题16．人生路上要建造自己美好的精神家园17．人生路上要学会俯视生活，笑看起伏18．人生路上要
倾心演好自己的社会角色19．人生路上要有坚强的意志力20．人生路上需要激情21．人生路上需要理
性做事22．人生路上要把握好“度”23．人生路上要善于为失败做好准备24．人生路上需要带把“心
灵剪刀”25。
人生路上自己走过的脚印应该是深的26．人生路上既要管好自己又要用好自己27．人生路上要学会高
调做事、低调做人28．人生路上要始终处于奋力爬坡的状态中29．人生路上要不断增强文化情结30．
人生路上需要有敲开未知之门的勇气31．人生路上要用完美的心态面对不完美的现实32．人生路上需
要演好主角，更要演好配角33．人生路上的配角可以因才干和智慧而流光溢彩34．懂得珍惜是走好人
生路的重要保证35．人生如下棋，要思维缜密驾驭全局36．人生账簿上最大的进账应是幸福快乐37．
人生路上平平淡淡亦是真38．对人要有善意，不能心存恶念39．对人要厚道，不能刻薄40．对人要热
情，不能冷漠41．对人要客观，不能偏激42．做人要有傲骨，不能有傲气43．做人要用心，但不要用
心计44．做人要大气，不要小气45．做人要有追求，但不能苛求46．做人要有阳刚之气，不能有阴怪
之气47．做人要高大，但不能自大48．做人要实在，不能滑头49．做人要勤奋，不能懒惰50．做人要
灵活，但不可虚伪51．做人要严谨，不能放纵52．做人要合群，不能孤寡清高53．做人不拒绝平凡，
但要鄙视平庸54．莫因抱怨、空谈误人生55．勿使今生空忙碌二、品悟信念1．理想信念是人的精神脊
梁2．理想信念统率人的灵魂3．人生如屋，信念是柱，柱坚屋固4．理想信念关键在“信”，信了力量
无穷5．世界观、人生观是做人的向导6．世界观、人生观是有形的7．世界观、人生观决定追求的目标
与手段8．信念决定追求，追求体现信念9．事业呼唤追求10．要把自己理想的“风向标”描绘得更为
清晰11．高尚的追求是高尚者政治上的丰碑12．用烈士的信念强壮我们的筋骨13．忠诚与信仰紧密相
连14．守望好理想信念的田园15．以高尚的信念映照“人民检察官”的神圣角色16．用正确追求不断
点燃心中的奋进之火17．追求的取向决定人生境界18．将追求具体化19．正确认识理想与现实之间的
落差20．权力上的腐败源自信念上的堕落21．一念之差天地遥22．追求不当，祸患无穷23．信念滑坡
，灵魂堕落24．理想错位，命毁人亡25．端正理想信念，增强政治免疫力26．正确信念源于理论上的
深厚根基和政治上的清醒坚定27．树立正确人生观要学好用好马克思主义哲学28．领导干部要用自己
坚定的政治信念影响和感召部属29．要把理想信念与搞好本职工作结合起来30．世界观的改造是在具
体工作实践中完成的三、品悟精神1．人活一世靠精神2．精神是一个人生活、工作的支柱3．伟大的事
业需要伟大的精神4．伟大的精神是不朽的财富5．努力发扬光大中华民族精神之精华6．让自己的精神
强大7．挺直精神的脊梁8．不辱使命靠精神9．努力培育和造就自强不息的精神10．努力培育和造就奋
发进取的精神11．努力培育和造就无坚不摧的精神12．努力培育和造就百折不挠的精神5．成功首先要
征服自己6．热爱是成功的前提7．成功的道路是目标铺出来的8．人生如盆橘，根深则果丰9．成功常
常垂青有所追求的人10．成功常常垂青有思想的人11．成功常常垂青特别能坚持的人12．成功常常垂
青能找到自己人生支点的人13．成功常常垂青能选定自己频道的人14．成功常常垂青每天都有进步的
人15．成功常常垂青勤于积累、善于积累的人16．成功常常垂青有良好行为习惯的人17．成功常常垂
青能经常反思的人18．成功常常垂青能克服自身弱项的人19．成功常常垂青能从失败中吸取教训的
人20．成功常常垂青有无坚不摧的意志力的人21．成功常常垂青有超拔勇气的人22．成功远离精神坠
人痛苦深渊的人23．突破一点带动全面是成功之路24．成熟心态是成功的内驱系统25．关注“小事”
是所有成功者的共同品质后记13．努力培育和造就艰苦奋斗的精神14．努力培育和造就团结互助的精
神15．努力培育和造就朝气蓬勃的精神16．努力培育和造就开拓创新的精神17．无私奉献是应被永远
推崇的伟大精神18．弘扬奉献精神首先要从岗位奉献开始19．永葆蓬勃朝气、昂扬锐气、浩然正气20
．努力挖掘精神潜力21．精神生活要讲些品位22．警惕“精神贫困”四、品悟境界1．境界反映的是一
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个人在精神方面的高度2．境界决定着人的观念和作为3．境界不同影响人生成功程度4．高境界就要在
“做人”这部大书上写足“超越”5．持久的平凡体现高境界6．把平凡积累成伟大体现精神境界7．追
求体现精神境界8．激情若水境界高9．有激情才会有境界崇高的魅力人生10．精神境界高的人既能点
燃自己又能照亮他人11．用不尽的燃烧铸就辉煌提高境界12．带着意志闯关才能登临事业人生境界的
制高点13．境界高的人才能收获更丰硕的成果14．提高思想境界需要动静两方面品质15．宽容体现一
种境界16．“清、正、雅”的处世风格和人生品位体现境界17．“各得其所，各安其分”体现一种境
界18．高境界的人能把握有所为有所不为的真谛19．高尚境界来自修其身、正其心、诚其意20．人生
高境界需要“馓”21．驾驭欲望的烈马才见真境界22．崇高境界要从克服不良嗜好做起五、品悟道德1
．道德是安国兴邦之基2．道德是做人之本3．道德是为“宜”之魂4．道德是行权之道5．道德是一种
理性智慧6．道德的实质是指人灵魂深处的真善美7．美德的真正源泉是深刻的人生彻悟8．道德的力量
坚胜金石，耀比星河9．时代呼唤提高道德水平10．立德是实现人生价值的“第一要义”11．人的一生
应该过有德行的生活12．修德要抓住树立科学的世界观、人生观这一根本问题13．切实抓好“官”德
建设这个龙头14．党政干部应按高层次道德水准要求自己15．要倾心向厚德载物方向努力16．领导干
部要努力做到修德、思害、律己17．领导干部要坚持以德服人18．在修德中扎牢“良心”意识19．在
修德中常修克己20．在修德中坚持修“善”21．在修德中要常修谦恭22．修德要见微知著，勿以恶小
而为之23．修德要注重“小节”，勿以善小而不为24．在涵养道德上要多做加法，少做甚至不做减
法25．修德要坚持“修心”与“修身”并重26．修德要学会将道德要求内化为自己的行为理念27．修
德重在培养良好行为习惯28．坚决守住道德底线29．修德旨在“修”，重在“常修”30．道德的养成
需要持久的内在动力31．修德贵在知，重在行，要在恒32．要警惕道德失范、失衡33．要防止道德修
养的停滞不前现象34．宁可无“得”，不可失“德”六、品悟人格1．做人之道，人格第一2．高尚人
格具有伟大的力量3．人格是人的无形价值4．人格力量是一种正气的力量5．人格是一个人的精神支
柱6．“正”与“诚”凝聚我们的全部人格力量7．人的内在价值本质上是其人格价值8．没有伟大的人
格就没有伟大的人9．时代呼唤现代健康人格的形成10．努力以周恩来总理为典范塑造高尚人格11．努
力塑造自己健康、成熟、高尚的人格形象12．构成人格的要素是智慧力量、道德力量与意志力量13．
努力把锤炼高尚人格作为自己的终生追求目标14．人皆可以有高尚人格15．敬业状况体现一个人的人
格16．人格在不断追求卓越中升华17．以高尚的人格烛照人生18．不断锤炼自身高尚的人格19．塑造
现代健康人格要有强烈的自我意识20．正作风首先要正人格21．发挥人格力量是现代领导活动的重要
方面22．领导干部要做塑造高尚人格形象的表率23．领导干部要以品德情操展示自己的人格形象24．
领导干部要以高尚人格增强非权力影响力25．真正的人格力量是与权力影响力脱钩的力量26．领导干
部要努力提高自己的人格感召力27．人格形象不同，思想政治工作效果迥然有别28．“一把手”要靠
人格魅力抓班子带队伍29．领导干部要把握好塑造高尚人格的要义30．在人格锤炼上要强化得分意识
七、品悟修养1．修养是一门终生必修课2．修养是心灵呼唤的一种品质3．修养状况决定人生高度4．
修养是立身处世的灵魂5．修养是一剂自制的良药6．努力把握好修养的基本要求7．修养要义在自觉8
．时时处处重修养9．在毕生的修养中锻造自己美好的人生10．要警觉“修养缺失”问题11．加强修养
首先要认清自己的弱项12．在修养历练中学会战胜自己13．在修养历练中学会自省14．在修养历练中
学会放低自己15．在修养历练中学会淡泊宁静16．在修养历练中学会谦虚17．在修养历练中学会记住
与忘却18．在修养历练中固守尊严19．在加强修养中历练大气20．在修养历练中学会调控情绪21．在
修养历练中拒绝傲慢22．在修养历练中远离牢骚23．在修养历练中远离浮躁24．在修养历练中远离“
精明”25．在修养历练中理性对待工作阻力26．在修养历练中理性对待困难挫折27．在修养历练中理
性对待磨难28．在修养历练中理性对待宠辱29．在修养历练中理性对待福祸30．在修养历练中理性对
待得失31．在修养历练中理性对待失误32．在修养历练中理性对待失败33．在修养历练中理性对待社
会流言34．在修养历练中养成良好习惯35．在修养历练中把知荣明耻落到实处36．在修养历练中坚守
正气骨气朝气勇气37．在修养历练中打造属于自己的心灵圣地38．在修养历练中追求美好心灵39．在
修养历练中增厚自己的文化底蕴40．在加强自身修养中提高生命质量41．在加强修养中永葆生命的热
情八、品悟心态1．心态决定命运2．心态决定状态3．心态的力量十分巨大4．心态是把双刃剑5．“心
病”是人生的“影子杀手”6．努力以心态的成熟追求事业的成功7．要始终保持健康的心态8．心态调
整的一个重要任务是积极转化负面情绪9．努力做到“我的心情我做主”10．保持好心态要经常给自己
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以积极的心理暗示11．心态好坏取决于能否真正超脱12．心情好的人最能发挥潜力13．一笑而过的心
态蕴涵强大力量14．理I生对待“不如意”这一人生常态15．修炼积极心态要“常想一二”16．不要被
自己虚构的苦恼压倒17．以正面情绪营造良好心境18．把幸福底线的要求放低就会减少苦恼19．是否
拥有快乐心态关键在能不能从内心战胜自我20．要努力追求精神上的快乐21．给心灵筑起一道“防护
墙”22．淡泊是一种有益的心理调节器23．豁达的心态来源于对人生的智慧洞察24．常持“和谐心态
”方能有所作为25．从容淡雅的心境是消融不良情绪的港湾26．要在积极心态支配下始终保持朝气27
．学会感受幸福28．不要经常带着忧虑度日29．千万别在抱怨中消磨生命30．愿君有个好心态九、品
悟处世1．处世的基石是为人2．固守正派：正派是为人处世之本3．固守真诚：真诚是高尚者心底坚贞
的节操4．固守厚道：厚道是经得起考验的高尚品格5．固守谦虚：谦虚是处世的通行证6．学会尊重：
尊重是与人交往的前提7．学会宽容：宽容是一种美德8．学会感恩：感恩是人生的必修课9．学会沟通
：沟通能创造和谐的工作环境10．学会比较：比较方法决定进步幅度和幸福程度11．学会团结：团结
是凝聚力量搞好事业的根本保证12．学会换位思考：换位思考是构建良好人际环境的佳径13．学会欣
赏：欣赏别人是情感的润滑剂14．善于转化：转化能使坏事变成好事15．善于感化：感化别人体现的
是自己的高尚人格16．善结团队：依靠团队的力量方能促进自己成功17．善于拒绝：拒绝有时候是一
种美德18．善待被拒绝：被拒绝不一定是坏事19．坚持与人为善：善良是立身处世之宝20．坚持仁以
待人：仁以待人是构建良好人际关系的基石21．历练宽宏度量：宽宏的度量是立身处世的内在力量22
．多一些共赢思维：共赢思维是别开洞天的利器23．少一些对立思维：对立思维是处世的误区24．警
惕陷阱：陷阱会使自己功亏一篑25．拒绝庸俗：庸俗是人格形象的腐蚀剂26．拒绝牢骚：发牢骚等于
画地为牢27．远离意气用事：意气用事有百害而无一利28．培育良好人缘：良好人缘是与人相处的天
然黏合剂29．重视自我和谐：自我和谐是社会和谐的根基30．追求方圆同重：方圆同重是人生的通达
之境31．不要轻易许诺：许诺不兑现使人丧失信用32．冷静对待流言飞语：流言飞语不攻自破33．冷
静对待诟言：诟言背后藏祸心十、品悟事业1．事业是人生的价值所在2．事业是体现一个人品德觉悟
的重要载体3．干事业状况直接影响自身形象4．要以赤子之隋对待党的事业5．要把每项职责工作都作
为党的事业来做6．干事业要做到不愧于党、不愧于民、不愧于心、不愧于世7．伟大的事业都是艰辛
的8．成就事业必须有强烈的事业心、责任感9．成就事业必须坚持高标准严要求10．成就事业必须自
我加压11．成就事业必须敬业12．成就事业必须想干事，会干事，干成事13．成就事业必须认真干
事14．成就事业必须有“再深一步”的精神15．成就事业必须把握机遇16．成就事业必须善于借势17
．成就事业必须善于借力18．成就事业必须勤奋19．成就事业必须有一颗永不衰退的进取心20．成就
事业必须远离懒惰21．成就事业必须拒绝“做秀”22．成就事业必须把小事做好23．成就事业必须形
成自己某一方面的本领和专长24．成就事业必须对本专业的智慧成果有深人的了解25．成就事业不仅
要用力而且要用心26．成就事业要善于解决难题27．革命事业是接力活动，后一“棒”应比前一“棒
”跑得好十一、品悟素质1．素质是人生之本2．提高素质与修养才能走好人生路3．素质低的人随时处
于高危状态4．要始终对自身素质状况保持清醒认识5．真正把提高素质刻在心里6．提高素质必须下“
苦功夫”、“笨功夫”7．锤炼做人素质是“第一要务”8。
努力提高自身的道德素质9．努力提高自身的政治素质10．努力提高自身的理论素质11．努力提高自身
的业务素质12．努力提高自身的作风素质13．努力提高自身的心理素质14．努力提高自身的文化素
质15．努力提高自身的智力素质16．努力提高自身的身体素质17．在改变自己潜在需要结构中提高自
身素质18．在读书学习中不断提高自身素质19．在不断总结中提高自身素质20．努力在吃堑后提高自
身素质21．在举一反三中不断提高自身素质十二、品悟思维1．思维关系成败2．科学思维对认识和改
造客观世界有重要意义3．思维方式影响人生命运4．强化科学思维能力是领导者的一项重要任务5．新
形势对领导干部思维能力提出了更高要求6．只有善于深层次思维才能有真智慧7．要努力掌握思维的
要领8．马克思主义理论对掌握正确思维方法具有指导意义9．要努力保持思维的活性10．从实践的需
要中提出思维命题11．用科学的思维解决现实问题12．要努力打破思维定式13．破除思维的表面性，
提高思维的抽象能力14．破除思维的片面性，提高思维的全面性15．破除思维的凝固性，提高思维的
灵活性16．破除思维的主观性，提高思维的客观性17．破除思维的模糊性，提高思维的定量性18．领
导干部要努力提高战略思维能力19．提高战略思维能力要从五个方面努力20．领导干部要努力提高操
作思维能力21．提高操作思维能力要强化三种意识22．努力提高建构性思维能力23．努力提高利导思
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维能力24．努力提高和谐思维能力25．努力提高发散性思维能力26．努力提高收敛性思维能力27．努
力提高自主性思维能力28．努力提高开放性思维能力29．努力提高创造性思维能力30．努力提高辩证
思维能力31．努力提高理性思维能力32．在实践基础上做出理论概括是提高思维水平的重要途径33．
思维能力在反复锻炼中逐步提高十三、品悟学习1．读书学习是事业、生活的第一需要2．读书学习是
知识之源3．读书学习是进德之梯4．读书学习是气质之根5．读书学习是成功之路6．读书学习是实践
之舵7．读书学习是领导之责8．读书学习是塑造形象之道9．读书学习可以坚定理想信念10．读书学习
可以涵养民族的精神气质11．读书学习可以加强品行修养12．读书学习可以增加大脑的“内存”13．
读书学习可以防止“政治癌变”14．读书学习可以使我们深深嵌进文化之中15．读书学习可以使身心
更健康16．要赶上时代步伐必须读书学习17．读书学习贵在自觉18．读书学习贵在兴趣19．读书学习
贵在有“道”20．读书学习贵在虚心21．读书学习贵在刻苦22．读书学习贵在“心静”23．读书学习
贵在“有心”24．读书学习贵在勤思25．读书学习贵在深悟26．读书学习贵在持恒27．读书学习贵在
积累28．读书学习贵在“转化”29．读书学习贵在致用30．读书学习贵在内外兼修31．读书学习要“
先做人”、“后求知”32．读书学习要激发内在动力33．读书学习要自己做自己时间的主人34．读书
学习要有所选择35．读书学习要防止做“书奴”36．读书学习要注意读“无字书”37．要坚持向书本
、向群众、向实践学习38．要注重网络学习39．读书学习要处理好“博”与“专”的关系40．读书学
习要注意构建适合自己的科学知识框架41．读书学习要提高知识的整合能力42．深化读书学习要拿起
笔写作43．要使读书学习成为一种生活常态44．读书学习是我之最爱，使我受益良多十四、品悟交友1
．人是需要朋友的2．交友贵在心灵沟通3．交益友有利于自己长进、事业发展4．交上一个好朋友等于
多了一个好参谋5．不当交际是腐败的加速器6．交友不慎有损形象7．交友需要识人慧眼8．交友重在
友谊9．互相帮助的朋友才能地久天长10．要与神交道合的人为友11．要多交道德朋友12．与可以信赖
的人交友13．与有善心、善念的人交友14．与重责任的人交友15．与敢对自己提不同意见的人交友16
．要严防交友不当招祸端17．切忌与自私自利之人交友18．切忌与处世无“度”之人交友19．切忌与
下“诱饵”的人交友20．切忌与无所事事之人交友21．切忌与别有所图之人交友22．切忌与“阿谀”
者交友23．切忌交酒肉朋友24．对“朋友”所托须先辨是非而后行25．严防“朋友”进谗言26．严防
“情”扰原则十五、品悟自律1．自律状况决定自己的政治命运2．自律是做人的根本和必需3．自律是
自我保护的坚固闸门4．自律为人生加上了一道可靠的保险5．自律是促进自强之引擎6．自律才能使人
生由必然王国走向自由王国7．自觉律己是一种力量8．自律的核心要求是把握自己，管好自己9．能否
控制自己是衡量一个人自律程度的标尺10．珍惜幸福的最好方法是自觉自律，遵纪守法11．自律首先
要知道自己“不能做什么”12．人要有敬畏之心13．算算“腐败成本”账有利于提高自律的自觉性14
．理智和自制是自律之果，也是幸福的源泉15．严于律己把好人生“总开关”16．严于律己在心中筑
起一道坚不可摧的大堤17．严于律己用理性之刀剪裁泛滥的欲望18．严于律己努力做到遇事“三思
”19．严于律己用理智主导自己20．严于律己做到“不闯红灯”21．严于律己做到慎欲、慎情、慎
独22．严于律己管好自己的交际圈、生活圈、行为圈23．严于律己做到融文明于行为之中24．严于律
己莫松法律、纪律、道德之绳25．严于律己加强对自己人生的“过程控制”26．严于律己真正当好自
己的“管家”27．严于律己常存“许多人在盯着自己”的意念28．严于律己才不会被同一块石头多次
绊倒29．自律不仅要“内省”还要主动接受监督30．律己贵在经常，也难在经常31．自律意识靠后天
养成32．自律是加强道德修养的结果十六、品悟成功1．一切成功都是做人的成功2．成功的秘诀在于
干正确的事、正确地干事3．成功的命运真正掌握在自己手中4．成功有三大要素
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