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内容概要

　　全身心投入工作，是一种付出，一种奉献，甚至可能是一种牺牲。
　　积极投入的人看见的是机会，消极等待的人看见的是障碍。
　　本书向你讲述了如何更好地全身心地投入工作： 投入当然不是一点点，而是你的全部精力、心思
与智慧；投入也不等于一味“苦干”，它还需要与灵敏、机巧、效率为伴；投入也并非仅仅为了付出
，而是为了“产出”。
只有产出大于投入，你的投入才愈发有价值⋯⋯ 　　“少壮不努力，老大徒伤悲”。
一个人如果不能全身心投入于自己所从事的事业中去，而只是企盼好运从天而降，那么，在他年老回
首往事的时候，他就会为今生的碌碌无为而悔恨。
 一个人无论身居何处，无论从事何种职业，都要首先全身心投入其中，尽自己最大的努力，求得不断
地进步。
这不仅是工作的准则，也是人生的准则。
那些在人生中取得过成就的人，一定在某一特定领域全身心投入过。
 职场不相信悔恨和泪水，只相信投入!至于怎样才能做得更好，那就翻阅本书吧。
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作者简介

赖新元，著名图书策划人，企业管理培训师，策划过《人品至上》《人品胜于能力》《做公司放心的
员工》《拿业绩说话》《从基层干起》《处处为公司着想》等书，都获得了读者的好评。
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书籍目录

第一章  投入首先是一种态度　工作中没有不值得你全身心投入的事　宁做工作狂，不做懒散族　先
别说难，先问是否竭尽全力　要投入不要“投机”　记住：不仅要投入，而且要全身心投入第二章  
除了投入，别无选择　做事不用功，到老一场空　得到认可的第一步就是全身心投入　没有投入，何
谈收入　要么全身心投入，要么另谋高就　无论是否爱你的工作，都请全身心投入第三章  投入赋予
你力量　投入激发潜能：唤醒心中沉睡的巨人　投入创造奇迹：小地方也能做出大文章 　投入跨越障
碍：没有克服不了的困难　投入积累经验：投入越多，经验越多　投入更易专注：全神贯注才能走向
成功　因为投入，所以杰出第四章  以饱满的精神投入　简单不代表容易，轻松不可以轻视　一步轻
松，步步放松；思想放松，事事放松　累，往往是因为投入得不够　除了认真，还是认真　点燃工作
的激情　聪明人更要下笨功夫　不要把情绪带入工作中第五章  做好该做的一切　做好本职工作远比
讨好上司更重要　留在老板的视线内，私人空间之外　少一分抱怨，多一分投入　多为老板出点子，
少给单位添乱子　全力找方法而不是找借口第六章  你的表现是最好的说明　加班是工作常态　业余
时间可以不“业余”　你有才能，可也不能常缺勤　早来晚走印象好　别认为把上班时间占满就行　
主动投入，而不仅仅听命行事第七章  “后顾之忧”必须消除　经营家庭，给工作一个避风的港湾　
让你的身体健康起来　远离职业倦怠　学会释放工作压力　安心工作才能更好地投入　别担心领导看
不见，投入了自然受关注第八章  要投入更要产出　你是解决了问题？
还是成了问题的一部分　工作效率至关重要　没有功劳，苦劳就是“白劳”　一切以追求结果为导向
　业绩才是硬道理
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