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内容概要

本书以日常生活中的现象为主线，全方位解读了心理学问题，故事生动，图文并茂，相信读者能从该
书中进一步了解心理学，走出心录误区，让身心和事业有质的飞跃。
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作者简介

汪向东，毕业于美国加州大学心理学系，现从事心学的教育研究工作。
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章节摘录

　　第一章　普通心理学　　1.失去感觉怎么办？
　　感觉指人脑对直接作用于感觉器官的事物的个别属性的反映。
就是说。
客观事物具有许多个别属性，这些个别属性在人脑中的反映就是感觉。
　　传说古希腊有一位名叫莱恩多的贵族，他因为勾引国王的妃子被打入了死牢，国王要用最残酷的
刑罚来严惩这位胆大妄为的偷情者，要让他生活在没有光线的世界中——他把莱恩多关在了一个没有
光线的地下室，这里漆黑一片，什么也看不见，他的手脚和脖颈用固定在墙上的铁环套住，动弹不得
，狱卒每天喂给他没有任何味道的面粉。
　　莱恩多决心复仇，他每天在单纯的复仇意念中用想象力来锻炼自己的体格和武艺，由于没有各种
感觉刺激，使得他的理智和想象力得到了极大的发展，由于只吃干面粉，使他的体格格外强壮，并且
能够免除一切疾病的侵害⋯⋯10年后，当他重见天日的时候，他已经是一个无坚不摧的强者了，凭
着l0年牢狱生涯练就的一身本领，他轻易打败了国王，并和他心爱的女人幸福地生活在一起。
　　这样的牢狱生活真的可以把人锻炼成一个伟大的强者吗?丧失了感觉能发展一个人的理智吗?感觉
对于人到底有什么作用?为了解答这个问题，1954年，加拿大麦克吉尔大学的心理学教授博克森进行了
一个名为“感觉剥夺”的实验。
　　在这个实验中，实验对象戴半透明的护目镜，只能透过光线而看不见图像。
棉手套和卡片纸做的护腕剥夺了受试者手指的触觉。
听觉刺激被一只围在头上的U形枕头和一只始终嗡嗡作响的空调机控制了。
实验对象在小房间里尽可能长久地躺在床上，吃喝都由实验者安排好了，用不着实验对象移动手脚。
总之，实验物件的各种感觉都被“剥夺”了。
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编辑推荐

　　100个故事，带你进入心理学殿堂，让你更深层了解人性。
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