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前言

　　我，统御万物的众神之王，威武荣耀的奥林匹斯之主。
我手握雷霆，我无所不能，我决定人间祸福，我执掌天地秩序。
古希腊人仰慕我，崇拜我，费尽心思地讨我欢喜，便把我最喜欢的体育比赛放到了祭祀我的仪式中去
。
　　聪明的人类啊，我不得不承认，这是一个绝妙的想法。
　　万象人间，都是我的倾心之作，相比冷冷清清的奥林匹斯山，五光十色的凡人世界更能勾起我的
兴趣。
我厌恶人类在血腥中对决，当他们在竞争角逐中，用橄榄油抹遍全身，自由展现他们健壮的身体，这
才是我愿意看到的盛景。
　　当古奥运的的圣火燃烧在奥林匹斯山，众神聚集之地，总是一片愉悦。
我端坐在云间，看人们因我而聚集一起，为了我赐予的荣耀而公平竞争。
而让我惊奇的是，人类竟从这简单的体育运动中，参悟到宇宙与生命的奥义。
此时的奥运，已不再是单纯的祭祀仪式，而是生命本身的热情释放，此时的奥运，虽然已不是由我一
手掌控，却让我感受到从未有过的欣慰。
众神的奥林匹斯山上，人类的奥运生于斯，璀璨于斯，我“严肃”的笑容，便是人类生命价值得以张
扬的最佳注脚！
　　人的智慧永远超乎我的想象，我承认，在某个瞬间，我确因人类的这种改变而感到失落——我曾
经如饕餮一般尽享人类的尊崇，而今他们不再为单纯讨好我而进行比赛，更是让人类自身渐趋完美—
—但是，我毕竟是胸纳百川的万神之主，又怎会去嫉妒人类？
　　闲暇的时候，我经常拿起专门记录奥运的笔记本，回忆曾经的无上荣耀，曾经的万人敬仰，当然
，更多的，是为人类留下亘古永存的奥运精神。
第1届古奥运会在公元前776年举行，此后每4年算一届。
4年的周期一到，不管奥运会能否召开，届次都照算不误。
这应人类而生的奥运会，也像人类本身一样，经受着岁月的沧桑。
罗马人征服了希腊，古奥运会渐渐沦落成一种娱乐活动，那骄横跋扈的罗马贵族们掏空了古奥运会的
活力，又把它当作不能容忍的异教活动，封存在时空之中。
　　辉煌不再，断壁残垣，希腊的伤痛、奥运的波折都让我难过，不过换个角度来看这也未必是件坏
事，人类总难免犯一些错误，与其看他们偏执地对待古奥运会，不如让古奥运会暂时沉睡。
待来日晨曦乍现，人类的奥运之途必会高如奥林匹斯，美若盛世之景。
人类总有一天会反省自己的过错，并从追视历史中，找到那个自信、乐观、强壮的自我。
　　如我所愿，1896年，在法国人顾拜旦的努力下，第1届现代奥运会在希腊的雅典举行。
人类尊称他为“现代奥运之父”，我觉得一点儿都不过分，虽然我的心里，还是会有些小情绪。
　　和古奥运会一样的是，现代奥运会也是每4年举办一次，和古奥运会不同的是，现代奥运会向全
世界敞齐。
第1届现代奥运会召开之时，正是世界政局急剧变化之际。
民族主义思潮妨碍了国与国正常的交往，现代运动项目也只能在少数几个欧洲国家展开，尽管很多人
都抱着“全世界一起来开运动会”的希望，在一段时间内，人们却必须接受世界性体育活动匮乏的状
况。
不过，作为可以预见未来的希腊主神，我并不为这种情形担心，人类总在我不经意的时候，创造出让
我惊喜的奇迹，这一次，我同样在满怀期待中，等待奇迹如约而至。
　　死亡在战争中咆哮，生命在体育里舞蹈。
在经历了两次世界大战后，人类成熟多了，越来越多的国家成为奥林匹克大家庭的一员。
1948年的伦敦奥运会，又一次拯救了奥运会。
战后各国经济的振兴与科技发展，也促进了奥林匹克运动本身的发展，人类在各大洲轮流举办奥运会
的设想正在实现，伤残人士奥运会也相继产生。
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奥运会要展现的早已不局限于健美的身体，还有热爱生命、热爱生活的向上精神。
　　现代奥运会也并非十全十美，它难免被政治影响，也难免出现为了成绩不择手段的运动员，还有
让人头疼的经济伺题、复杂的礼仪问题⋯⋯好在，人们一直没有放弃完善奥运会的努力。
从20世纪80年代开始，现代奥运会进入了一个生机勃勃的时代，直到现在⋯⋯　　现代奥运会不是法
国人的奥运会，也不是希腊人的奥运会，而是全人类的一种精神寄托。
这个世界上有很多不擅长体育的人，却少有不喜欢体育的人。
公正的裁判、意气风发的运动员、公平竞争的原则、不断刷新的记录都寄托了人类的理想。
奥运会是一面镜子，照出的是人类社会的前进样貌。
奥林匹克运动、的“更高、更快、更强”刚好映射出人类对超越自我、超越昨天的追求。
而它所强调的体育人文价值，又促进人们去建立一个维护人类尊严、和平的理想社会。
　　2008年的奥运会在古老的北京举行，那是我一直向往的城市，它厚重、端庄，有着独特的风情和
文化。
奥运会和北京的握手，也是奥运会和中华文化的亲密接触，它开启了奥林匹克人文关怀的伟大实践，
让奥林匹克运动有了一个偌大的飞跃。
　　奥林匹克运动的历史就像是缩小了的人类历史。
今天，我记录的这本奥运笔记，得以在人间呈现，不是因为神的伟大，而是因为人类的伟大：所谓奥
林匹克的神迹，实际上就是人类社会的发展历程。
神话是人创造的，神迹也是人走出来的。
　　2044年的非洲，对人类来说，还有一段时日，我真想此刻就带着这凡间的万物之灵，去看看几十
年后的奥运盛景。
转念一想，还是让人类自己去开创吧，也许那时人类看到的奥运，会比我眼中的，更绚烂，更有深意
⋯⋯
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内容概要

全球的体育盛事，原是为了崇拜宙斯的祭礼，光耀的颁奖礼幕后，是千万颗艰辛奋斗的泪，是谁，将
现代奥运的大旗勇敢扛起？
是谁，将超前的商业理念融入神圣的奥运事业？
是谁，开始将残缺的身体和渴望健康的心灵带入奥运的殿堂？
　　一部积淀着浓重情感的史书，记载了全世界最光亮、最健康的希望，对奥运信仰不歇不倦的马拉
松冠军——“赤脚大仙”；天生抑郁、苦难不断的泳坛奇才在落水的刹那间得到永恒；为中国为亚洲
的荣誉而战、终得全世界瞩目的奥运冠军刘翔⋯⋯　　重过千钧的现代奥运大旗，在百年之后传到了
中国人手中，宙斯，这万物之神，引你登上奥林匹斯山，尽览这荣耀千古的盛事。
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章节摘录

第一章　一个神话的诞生2008年8月8日，北京，第29届现代奥林匹克运动会。
220个国家和地区的超过40亿人在同一时间关注着这场盛会。
这一天，北京牢固地奠定了自己在世界体育舞台上的地位。
无数烟花在北京奥林匹克体育场上空绽放，欢呼声此起彼伏，每个人都抑制不住内心的喜悦。
都说人是善变的动物，但人类对奥运会的爱已绵延了2700年之久。
2700年，那是凡人想象不出来的漫长，就连众神之主宙斯也有些惊讶。
在2700年的时间里，他看惯了人类的疯狂和愚蠢，也不止一次地对这些渺小而卑微的生命感到失望，
但此时，他却有一种说不出的感动，宙斯心里非常明白，就算是神也很难做到对某类事物保持2700年
的热情。
神有神的威仪，人也有人的荣耀。
在现代奥运会里，宙斯在很多时候都只是一个旁观者、记录者。
他不得不承认人类的了不起。
在宙斯的记忆里，人类曾经像一群没有灵魂的影子，连火都不会使用，而现在却制造出灿若星辰的焰
火，北京奥运会别出心裁的点火方式，就算是神也未必想得出来。
至少在点火之前，作为万神之首的宙斯是没有想出来北京的点火仪式是怎样的。
人的生命短促，智慧有限，但数千年来，人从来没有放弃过超越自我。
今天的奥运会与其说是为歌颂神而设，不如说是人类为歌颂人类本身而开。
在北京奥运会召开的l7天里，有l0500名运动员去挑战人类的极限。
每一位运动员都以超越自我为目标，每一届奥运会的举办城市都憋足了劲要超越前人。
同一个世界，同一个梦想。
当奥运成为全人类的梦想，人为追求这一梦想所创造出的奇迹，会比神用神力所创的奇迹更能让世界
震撼。
出于对宙斯的信仰，古希腊奥运会实现了希腊各城邦的短暂和平，而出于对奥运的追逐，参加北京奥
运会的足有202个国家和地区，观众不计其数，单是采访北京奥运会的各国记者就超过20000人。
从这个角度看，北京奥运会可与宙斯的光芒同辉。
宙斯赋予了古奥运会神性，古希腊人用办奥运会的方式来称颂宙斯的伟大，而现代人类却赋予了奥运
会更充实的内容。
在现代奥运会上展示的不单是体育之美，还有人性之美、智慧之美、文明之美。
在宙斯的奥运笔记上，每一届奥运会都倾注了人类无数汗水，都成为历史中的绚烂一页，它们都浓缩
了某个时代的精华。
全世界最棒、最自信的城市在角逐奥运会的申办权，每一个负责承办奥运会的城市都竭尽所能地向人
们呈现自己最美的一面。
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编辑推荐

《宙斯的奥运笔记》是第一部以人文理念为先的体育历史书籍，第一本熔神话、奥运、人性为一炉的
经典之作。
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