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内容概要

　　都市单身女性爱情与生活的完全指导手册！
　　一个27岁的女人，经济独立，头脑理智，适度沧桑。
却搞不定前男友，搞不定现男友，甚至搞不定一个⋯⋯30岁的处男。
　　三个27岁的女人，在繁华危险的都市丛林中患难与共，如超级玛丽般，跳过“离婚又已婚男”、
“独身主义老男人”、“青涩小男生”、“不买单男”、“劈腿男”等一个又一个桃色陷阱⋯⋯　　
终于发现：　　爱情是奢侈品，男人是调味品，友情才是必需品！
　　——适合与闺蜜分享的书！
　　——每一页都很好笑！
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作者简介

　　荞麦，1981年生，双鱼座，新闻学专业。
报社编辑。
《上海一周》“麦田圈”专栏作家。
南京市文联签约作家。
著有《塔荆普尔彗星下的海啸》（人民文学出版社，2006年）。
其他随笔小说等散见于各处。
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书籍目录

三个男人串起三个女人一个想被包养的美好心愿不要和喜欢刀郎的男人暖昧不要和已婚夫妇暖昧关于
处男你不可不知的ABC健身房的狭路相逢走走与已婚男人的斗争史出来混，迟早要还的如果男人不买
单了关于同居你不可不知的ABC在处男与床单之间：我选择床单浪漫掌握在无知者手中如何与前男友
的现任女友相处关于爱情中等级制度的探讨未完成的一夜情搞定男人不如搞定房子一颗恨嫁的心与婚
姻的真相面对困境我们别无选择处男的女友从天而降劈腿男和钻石王老五史上最突兀的求婚爱上伪处
男的错觉28岁开始的新生活尾声
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章节摘录

　　三个男人串起三个女人　　为什么我们三个不相干的人认识，只需要通过三个人，而我跟我未来
的丈夫，却至今未曾联系上呢？
　　早晨万般不情愿地醒来，第一个跳入脑海的念头是：27岁。
昨天过生日时的宿醉还没完全醒，27！
这个数字打击得我很震撼，一下子回不过神来。
　　为此我顺手将身边的男人的胳膊都揪红了。
身边的男人跟我同居一年，早已经知道处变不惊这个道理。
他只是瞪了我一眼，说：⋯⋯神经病！
　　然后各自起床。
刷牙，洗脸，看着镜子中的自己悲从中来⋯⋯　　所以星座是非常有道理的，星座书上说：双鱼座是
最容易沉醉于廉价伤感的星座。
　　据说在劣等星座中，双鱼座排名最后一个，也就是最劣等的星座。
作为一个最劣等的双鱼座，我沉醉于廉价伤感中整整五分钟之后，才想到了安慰自己的方法，那就是
跟其他两个同样是27岁的女人见面，互相安慰⋯⋯以及⋯⋯互相攻击。
　　张晶。
陆微。
想到这两个名字，一下子觉得还蛮温暖的。
　　我们三个女人今年都是27岁，认识的这段时间里，我们仿佛连体婴儿，吃喝玩乐几乎都在一起，
虽然我们对彼此的定义是狐朋狗友，但是在这种伤心的时刻，我第一个想到的，依然是她们。
　　在我们三个中，毫无疑问，陆微绝对是武林高手。
她是学法语的，现在在一家文化中心工作。
天生的品位与气质，让男人以泡她、被她泡为荣，要是没被她泡过，简直比被她甩掉还惨。
与她“万花丛中过，片叶不沾身”的境界相比，我的道行简直就是在草坪上滚了一圈，浑身草屑、狼
狈不堪的那种。
　　陆微关于男人有很多名言和很多的教导，如果整理一下，可以编成《现代单身职业女性御男术大
全》。
我跟张晶一旦产生有关于男人的难题和疑惑，必定会去请教她。
而我们关于男人的难题又特别多，因此在我们仨认识的这段时间里，陆微又当爹又当妈，都快忙死了
。
　　张晶则是另一种类型。
她身高一米七，是家知名通讯公司的小白领，事业还算成功，生活一塌糊涂。
作为一名假模假样的主管，张晶把大部分时间都用来训斥手下的小小白领了。
剩下的小部分时间，我们就聚集在熟悉的咖啡馆里，各自都点一枝烟，把男人来个拨皮拆骨，痛快淋
漓之后回头继续为男人烦恼。
这种变态的娱乐方式，在这个时代已经遍布各个发达城市。
城市越发达，城内的未婚怨女就越多，这已经是现在社会最严重的问题之一。
　　这天早晨我伤感之后，便是跟她们两人例行的电话会议，最终决定老地方见。
于是，在我生日第二天的晚上，我们仨坐在一家咖啡厅的露天座位上聊天，猛然发现我们已经认识了
两年的时光，于是不禁个个都开始摇头感叹。
　　“两年呀，七百多个日日夜夜，我容易嘛我。
”陆微甩甩她没什么可甩的短头发说。
她的短头发很俏皮，但是她最近总说要留披肩长发，去勾引纯情小男生。
　　“是呀，”张晶接口道，“一个星期总要见几次，就算见不到也要在网上聊⋯⋯简直忠贞过结婚
⋯⋯”　　“如果允许女人跟女人结婚就好了，最好还允许三个女人结婚，那我们肯定是个美满家庭
。
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”我也不禁叹口气。
　　哪知道她们齐齐数落我，“切，结婚狂，连我们都不放过⋯⋯”　　相处了两年，彼此已经毫无
禁忌。
该骂时骂，该笑时笑，女人跟女人，25岁之后比跟男人可靠得多，也可爱得多。
　　我跟陆微和张晶的相识，很偶然。
当然，很多时候我们跟别人相遇都是因为偶然，唯一的区别是，这偶然能够持续多久。
　　说起我们的相识，倒也是曲折离奇。
我最初认识的人，其实是张晶的前男友。
　　张晶的前男友是个学哲学的。
我们碰巧认识了，正好大家都空窗得无聊，有一天，我们便约在茶社交流一下灵魂深处的思想，以及
一些浅薄的哲学问题。
这是城中最近最热闹的一家茶社，气氛良好，服务周到。
我喝着珍珠奶茶，他喝着绿茶，我与他眉来眼去，差点将珍珠奶茶与绿茶混作一处。
　　这时，临桌的一个女人忽然走过来，白背心，简单的牛仔裤，很震撼人心的长头发。
她轻巧地往我们桌子上一靠，风情万种，长发遮住半边脸，似笑非笑地打量了一下哲学男人，又打量
了一下我。
　　“又换女朋友啦？
”她笑得眉毛都弯了，促狭无比，甚至眨了眨眼睛。
　　哲学男人顿时乱了方寸，涨红了脸，看看我，什么都不敢说，半天才答：“好久不见⋯⋯”　　
我跟哲学家的暧昧气氛立刻土崩瓦解⋯⋯真是丧气，男人总是这么蠢钝。
我坐在旁边不肯说话，又觉得非常莫名其妙，我跟此男人，本来不能说没有发展，但是此时此刻，我
却忽然发现我跟他没有任何发展的必要了。
　　于是那女人得意地看了我一眼，扭着小腰走到另一桌去了。
　　我轻声问哲学男人：“她是谁呀？
”　　哲学男人嘟嘟囔囔地说：“唉，交往过一阵子。
”　　我心里大大的不服气起来，原来是典型的旧情人狭路相逢，结?委屈了我这个新欢。
我郁闷地扭过头去，定睛一看，发现那女人与另一个男人也正满脸桃花。
而且，真是好运气，她桌上坐的男人，我也认识。
于是我也扭着小腰到了他们那一桌，亲热地冲那个男人喊了一声：“大作家，别来无恙啊。
”　　不用说，不打不相识，这个女人就是张晶。
　　张晶那时的男朋友，是个作家，这年头作家多如牛毛，个个憋着劲地想出名，想谋利。
奇怪的是，虽然名利没沾上，但是却非常容易吸引女白领。
　　我们曾经总结说，或许文学男青年和女白领将是都市中最流行的组合。
前者浪漫，后者有钱；前者不拘一格，后者紧密配合。
真是搭配得天衣无缝。
　　张晶身边这个小作家曾经央求过我给他发篇稿子，还请我吃了顿饭。
稿子的内容大概是吹捧他新出的长篇是如何的不与时下的潮流同流合污。
结果稿子当然没有发出来，不同流合污谁理你啊。
　　大作家看着我，难免有些尴尬。
他的长发和黑边眼镜都在诉说他此时的心虚。
而我偏偏死坐在那里不肯走，跟作家有一搭没一搭地聊天。
　　“听说你最近出了本新书？
”　　“唉，随便写了玩玩的⋯⋯”　　“不要谦虚嘛，改天送我一本拜读拜读呀？
我很崇拜你呢⋯⋯”　　“这个⋯⋯你还在报社工作呀？
其实我这篇小说，业内评价还挺好的，有个著名的评论家，还特地写了篇文章夸我呢⋯⋯你看你们报
社是不是要关注一下？
”　　此时，张晶忽然很响亮地喊道：“小姐，买单！
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”小姐愣了一下，拿着单子小跑到张晶面前来，刚把手伸出来，张晶斜她一眼，指指作家：“男士买
单！
”作家的汗简直就快要滴下来了，他尴尬地将单子拿过去，还偷偷瞄了张晶一眼。
我努力压制住了得意的贼笑。
　　隔了几天，作家又约我喝茶，大概还在惦记着那篇评论，我一下班就跑去赴约，忽然发现自己其
实对张晶更感兴趣。
　　张晶与我一起迟到，在门口竟然正好碰到了。
我们看了一眼对方，笑了笑，算是一笑泯恩仇了，然后又坐在门口抽了枝烟、聊了会儿天才进去。
　　进去后，大家坐下来。
作家甩甩他的长头发，很得意地说：“栗子呀，我今天还要介绍一个著名电台主持人给你认识！
”　　陆微那天就跟在那个著名电台主持人后面像红色火苗似的来了，她走得一跳一跳的，穿了件红
色T恤。
那个男主持人则面目模糊。
我跟张晶毫无表情地互相望了一眼，已经知道此女肯定很有能耐。
陆微一坐下来，先拿出一支烟来，然后挨个儿把在座的男人都损了一遍。
整个过程中她都一副很不耐烦的样子，虽然隔半天才懒洋洋地说一句话，但无一不刻薄。
　　书上说世界上不相干的两个人之间只要经过六次转换就能够互相联系上，这一点我很同意。
事实上我们仨认识也不过通过三个人。
我通过张晶的前男友认识了张晶，又通过张晶重逢了她的作家男朋友，接着我们又在她作家男朋友的
带领下认识了陆微的主持人男友，于是我们又认识了陆微。
关系有点复杂吧？
　　不过，我跟张晶竟然立刻喜欢上了陆微。
就像我那天就很喜欢张晶一样。
女人总是能在人群中立刻发现跟自己气息相通的人，以及跟自己气息相抵触的人，这是女人的天赋。
　　等陆微跟男主持人分了手，而张晶又跟作家分了手之后，那些男人猛然发现，他们出现的惟一意
义就是串起了我们三个女人，引导我们三个女人认识而已。
我不知道他们是否觉得气馁，或者觉得很没面子，总之后来，我们与这几个男人相遇在大街上索性连
招呼都不打了。
但是我们仨，却越走越近，成了闺中密友。
这一点，男人们没想到，我们也始料未及。
　　我们更始料未及的是，过了两年之后，我们依然没什么进步，单身的单身，同居的同居，竟然一
个都没嫁掉。
在我们互相蹉跎的岁月中，我们不仅错过了能结婚的男人，也错过了结婚最好的时机。
　　不过总是提及结婚有点蠢，我们也尽量不提，于是我们便只恋，不提爱。
人生如此短促，我们除了学会让自己开心，别无他法。
　　用张晶的名言说，我们嫁不出去，都是时代和社会犯下的错。
但是问题是，我们无法向别人解释这个时代和社会犯下的深重错误。
我们只能骂女权主义。
　　搞什么女权主义嘛！
女人们像之前一样唯男人是瞻，没那么多花头心思多好，一辈子守着一个男人，不管他是懦弱、无能
还是花心甚至阳痿，都守住他，一心一意，多省事啊。
结果呢，现在女人越能干越嫁不出去。
　　一位“过来人”曾经教导我们仨，你们以为那些优秀男人是为你们准备的吗？
不，那是为没有大脑的女人准备的。
　　为了表明我们是有大脑的女人，因此我们没有嫁出去。
　　没有嫁出去并没什么大不了的，但是值此两年相识之际，大家想到两年里生活竟然没什么改变，
还是有点悲从中来。
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而且更令人悲伤的是，似乎我们的生活还要这样继续下去，想到这一点，我们仨不禁略微收敛了笑容
，显出一点点愁眉不展的意思。
　　于是我便问出了当晚最重要的一句话：“为什么我们三个不相干的人认识，只需要通过三个人，
而我跟我未来的丈夫，却至今未曾联系上呢？
”　　“因为你要的丈夫，大概在火星上吧。
”张晶边说边拿着她的长头发编辫子玩。
　　我真搞不懂，堂堂一个主管，留着这么长的微卷的头发干吗。
难道白领不应该?是短发或者披肩发吗？
据说张晶这头长发确实遭到过很多人包括她上司的指责，但是她哀怨地说，“说不定，以后会有一个
男人因为我的长发爱上我呢？
”　　牵扯到爱情这么宏大的命题，其他人自然不敢多说，连她的德国上司也闭了嘴。
但是他经常会来问张晶，“Joy，有男人爱上你的长发了吗？
”　　张晶的英文名叫Joy，所以她不喜欢我们喊她张晶，我们喊她张Joy，张快乐。
　　其实我跟陆微都知道，张晶留长发，不过是因为懒得去折腾。
张晶懒，而且没心没肺，我们一直想不通她是如何当上主管的。
但是她又冷不丁地冒出些精彩的句子来，令你不知道如何是好。
　　我得承认，此时她连火星都搬了出来，我实在不知道该说什么。
我只能赞同地说，可能吧，可能我们要的男人都在火星上。
　　得出如此惆怅的结论之后，我们只好悻悻然地各自回家了。
　　一个想被包养的美好心愿　　多少次我想，如果能辞掉这份工作，每天养养花，游游泳，喝喝茶
，研究一下人生这个粗浅的东西⋯⋯每次想到这里我都会笑出声来。
　　当然，作为三个人中唯一一个非法同居者，其实对于内心的不爽和焦虑，我是有点不好意思的。
因为我跟詹京已经同居一年了。
　　当然，亦舒说，同居是最不好的关系，但问题是，有什么关系是好的呢？
至少同居可进可退。
与我同居的那个人叫詹京。
詹京是一个很有风度的男人，比我大整整13岁，离婚，自己开家公司，算得上有点钱吧。
他喜欢穿平整的T恤。
我每天早晨起床后的第一个任务就是给他烫他的T恤。
听起来很像被包养的女人那么幸福吧？
其实根本不像大家想得那么逍遥。
　　我只是他的女友，我有自己的工作。
他并没有把钱放在抽屉里等我去花。
　　如果是那样，倒也好了。
　　这个年代，女人都希望被养起来。
青春短暂，不浪费也会过去，如果能拿来换钱，何乐而不为呢？
大家都追看亦舒的《喜宝》，喜宝讲：“我想要很多很多爱，如果没有，那就给我很多很多钱。
”怀着这样的理想，喜宝终于遇到一个很有钱的男人。
所有女人都羡慕她，能遇到一个能送给她城堡的男人，而且把钱放在抽屉里随她拿。
喜宝要做的事情就是慨叹人生苦短，世事不公平，她生来贫穷只能靠出卖自己挣钱。
真是得了便宜又卖乖。
事实上，有多少女人连出卖自己的机会都没有。
　　多少次我想，如果能辞掉这份工作，每天养养花，游游泳，喝喝茶，研究一下人生这个粗浅的东
西⋯⋯每次想到这里我都会笑出声来。
　　于是有一次我就鼓足勇气问詹京：“不如你养我吧？
我索性辞职，做个全职⋯⋯”　　“太太”那两个字还没来得及出口，就被迅速扼杀了。
　　詹京十分耐心地打断我说：“不，我不想像养一个孩子一样再养一个女人。
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”　　于是我每天只好还是坐一个小时的公车去上班。
中间还要倒一次车。
有时候等公车等半个小时，上车时忍不住要骂司机。
但是又不舍得每天打车。
詹京总说：“你打车走吧。
”说得轻松，也没见他给打车钱。
男人最爱口头关怀别人。
　　陆微说男人是这样的，他们经常分不清楚语言和事实，他们觉得只要说过了就是做了。
比如他们总是说：“你那破工作，不想做就别做了。
”然后他们便满足了，便觉得自己已经养了你了。
而事实上后来他们再也提不出什么其他具体的方案了。
你还是做着你的破工作。
　　我问陆微：“真的有人这么跟你说过吗？
那为什么詹京连这句话都不肯说？
”陆微被我逼得只好用同情的目光看我。
　　原来，男人都想养陆微这样的女人。
想到这里，万念俱灰了。
　　由于我跟陆微的功力相差太大，因此我与张晶更为患难与共。
　　这天晚上结束了三人会谈之后，我跟张晶一辆车回家，此时的时间才不过是晚上八点，照道理，
八点才是一天的刚刚开始。
我很不乐意如此结束一个周末，提议去逛街，张晶欣然答应，于是我们就杀向了繁华的市中心。
　　商场才是女人的心灵归宿，我一旦受挫就会这么想，每次在商场里我都听到自己的心在悄悄地说
：“哇，我好幸福。
”我生气时去商场，高兴时去商场，一个人时去商场，跟女朋友在一起时还希望拉她们去商场。
商场对于女人的意义，远远超过男人，它比男人包容、稳定，有时候还给你惊喜——疯狂打折。
没有商场，女人该怎么过呢？
我完全想象不出来。
就像那句广告词说的：“失去商场，女人将会怎样？
”　　我买了一件桃红的背心，一副要进入第二春的架势。
张晶也不甘示弱地买了双粉红的凉鞋，两人在镜子前左照右照，差点问出：“魔镜，魔镜，我们是不
是最漂亮的大龄单身女人？
”　　照完买完，这才心满意足地散了。
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编辑推荐

　　看完《爱情是个冷笑话》，你会明白爱情是奢侈品，男人是调味品，友情才是必需品！
适合与闺蜜分享的书！
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