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内容概要

　　2008年农历戊子年春节，中南海含和堂，客厅两侧，鲜花怒放，春意盎然，其乐融融。
党和国家的最高领导同志来到万里家中，看望这位92岁高龄的老人，他们格外关心万里的健康状况。
万里笑着与来看望他的中央领导一一握手，相互拜年，见到万里红光满面、精神矍铄，中央领导同志
很高兴，祝愿他健康长寿、颐养天年。
万里真诚地感谢大家对他的关心，他依旧重复着他过去常说的话：“我的身体好，这主要得益于长期
坚持锻炼。
打网球活动四肢，保持血脉畅通；打桥牌活动头脑，预防老年痴呆。
这两项活动只要能坚持下去，我相信人是可以活到100岁的。
”　　2008，奥运之年，整个北京，整个中国，整个世界，都感受到了奥运那强劲的“心跳”，这位
长期关注奥运、支持中国体育事业发展的老人，更是无法按捺内心的激情⋯⋯　　作为中国体育事业
的领导者之一，万里曾经是奏响时代最强音的指挥者和参与者。
从1984年新中国第一次组团参加奥运会至今，24年过去了，弹指一挥间。
2008年的奥运圣火已经照亮了我们的窗口，躬逢盛世，万象更新，对于这位一直坚持锻炼、一直践行
弘扬奥林匹克精神的老人而言，能在家门口参加奥运会自然有着与众不同的感受。
有骄傲、有自豪、有兴奋，有回忆⋯⋯　　《万里的体育健身之道》由新华社记者肖伟俐采写，是国
内第一部反映党和国家领导人参与体育锻炼的作品。
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书籍目录

引子第一章　万里与网球一、万里：这个洋玩意儿挺好玩二、袁振：他经常在球场上把别人搞得满头
大汗三、万里：我会全力以赴的四、万里说：我作为山东人，都感到不光彩五、张百发说：我打网球
还是跟万里委员长学的六、万里VS老布什：他们水平比我们高七、霍克开玩笑地问李富荣：你该不会
用乒乓球拍打网球吧八、万里：你们只能输给我，不能输给别人九、万里：五朵金花打球的姿势很好
看第二章　万里与桥牌十、邓小平对万里说：现在开战，中央对北京市开战十一、万里对胡耀邦开玩
笑说：今天你迟到了第三章　万里与足球十二、邓小平：万里同志，怎么搞的十三、万里：我看搞女
子足球比男子有希望第四章　万里与排球十四、万里：我也流泪了十五、万里：中国女排个个是英雄
第五章　万里与运动员十六、万里：祝郎平小两口美满幸福十七、万里：聂卫平你也太狂了十八、万
里：处分何智丽，全国老百姓通不过十九、闻义昌：我把副总理的鞋子脱了二十、万里：这个礼物我
收下第六章　万里与奥运二十一、万里：你们应该争取什么样的成绩呢二十二、万里：你的建议很好
二十三、万里：我们没有理由不成为体育强国二十四、万里：你们还让不让我讲话第七章　万里的养
生“秘诀” 二十五、万里：家乡饭是最好的二十六、以我为主，因入而异二十七、不嗜烟酒，只喝绿
茶二十八、起居有时，天人合～二十九、家和仁者寿，天伦得其乐三十、只有运动是绝对的三十一、
体育健身贵在坚持三十二、自信是健康的精髓三十三、安于平淡，甘于平常后记
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章节摘录

插图：第一章　万里与网球万里：这个洋玩意儿挺好玩“砰！
砰！
”声音是从学校操场上传来的。
春风骀荡，惊蛰万物。
傍晚，阳光依然很亮，曲阜城暖气蒸腾。
街市上的行人日众，人们已经开始褪去厚笨的冬装，步履渐轻，开始享受春天的轻柔。
两个男学生一东一西，相向而立，站在山东曲阜第二师范学校的操场上。
操场中间用石灰粉画出一个长方形的框子，中间用一根绳子隔开，仿佛是象棋中的楚河汉界。
两人手中各握着一个拍子，正奋力击打着一个圆球，“砰！
砰！
”的声音就是击球时发出的。
万明礼站在学校的操场边，和其他同学一样，他也是被这声音吸引过来的。
一阵风，从孔林那边吹来，带来一丝松柏的戋戋气味，中间还夹杂着些许泥土的香味，搅动着人有了
点运动的亢奋。
万明礼像大部分山东人一样，身材颀长，面容清癯，长臂长腿。
他刚刚从东平老家考入这所学校不久，这位农家子弟对这里的一切充满着好奇。
他之所以选中师范学校，是因为这里不收学费，另外每月还有五块钱的补助，这样就可以不再向家里
要钱了。
五块钱补助，这样的条件对一个贫困家庭来讲，吸引力是巨大的。
按照母亲的愿望，希望他将来能当个识文断字的教书先生，光宗耀祖。
夕阳把他的身影刻在了操场上，一动不动。
此刻，他瞪大双眼，全神贯注地盯着操场上的同学。
那重重的喘息声，击打的“砰砰”声，翻滚的尘土，脸上淌着的汗水，震撼着万明礼。
这是20世纪30年代初期，发生在山东省曲阜县第二师范学校的一幕，操场上的两个学生正在做的活动
，就是今天人们熟悉的运动——打网球。
万明礼是头一次看打网球。
事后，他很羡慕地说：这个洋玩意儿挺好玩。
从此，春天里的操场、阳光中的呐喊、飞扬着的尘土、混着泥水的脸，还有那“砰！
砰！
”的击打声，便一直冲撞着他的心，持久绵延。
两年后，学会打网球的万明礼，参加了中国共产党，改名叫万里，随后，他走出了曲阜，走出了山东
。
他从家乡带走的，除了一生都没改的乡音，除了山东人忠厚耿直的个性，还有那个跳动的网球。
袁振：他经常在球场上把别人搞得满头大汗1905年，在孔子故里曲阜，诞生了“曲阜县官立四氏完全
师范学堂”，这就是曲阜师范学校的前身。
别看曲阜师范学校招牌小，但庙小神大，由于是诞生于圣人之地，自然是近水楼台，得风气之先。
小小的曲阜师范学校，虽不像京师学堂那般人才荟萃，但也是藏龙卧虎。
原全国人大常委会委员长万里、著名诗人贺敬之在此就读，原全国人大常委会副委员长楚图南、著名
作家丁玲等在此执教。
这所学校也是山东省最早传播共产主义思想的地方，早在1926年，学校就建立了鲁西南第一个中共党
支部。
就是在这所学校，年轻的万里接受了马列主义思想，参加了党领导的学潮运动。
也就是在这所学校里，万里学会了打网球。
那时的网球还是个洋玩意儿，刚刚传入山东不久。
网球运动的起源可追溯到公元12—13世纪，原是法国传教士在教堂回廊里用手击球的一种游戏。
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网球在法语中是“娱乐”和“参与”的意思，这与现代体育精神基本同义。
最早的网球里面装的是头发，参与者用手将一只塞满了头发的布袋打来打去，这种游戏就成为了“用
手进行的运动”。
14世纪中叶，法国诗人把网球游戏介绍到法国宫廷。
1555年以前，网球被称为“宫廷游戏”，开始作为法国皇室贵族的消遣活动。
1358—1360年，这种室内运动传入英国。
英王颇感兴趣，他下令在宫内建室内网球场，后来又用蒙着羊皮的木制球拍代替了手掌。
这次改革使网球具备了现代网球的雏形，结果大受欢迎。
16—17世纪，法国和英国宫廷网球活动十分流行。
1874年，美国举办了第一次网球比赛。
后来的美国总统西奥多?罗斯福爱上了网球运动，他不仅积极支持修建网球场，举行网球比赛，而且还
经常邀请朋友们在白宫球场上打网球，所以人们称他的班子为“网球内阁。
”19世纪70年代末，澳大利亚也开始进行网球比赛，为后来澳大利亚网球运动的开展奠定了基础。
1896年，网球成为了现代奥运会中最早的比赛项目之一。
网球运动在经历了教堂—宫廷—民间这么一个轮回之后，逐步被大众所喜爱。
此后，人们把网球与高尔夫球、保龄球、桌球并称为世界四大绅士运动。
现代奥运会开始前后，正是中国人被称为“东亚病夫”的时期。
当时，大量的外国人涌入中国，特别是上海、广州、青岛等沿海城市，西方人强壮的体型、棱角分明
的面庞、健美的肌肉让国人大吃一惊。
在国人的心目中，洋人都是红毛绿眼，鬼一样的形象。
许多人甚至认为洋人们的腿是直的，不会打弯，要不他们怎么不会下跪呢？
不比不知道，一比吓一跳。
一贯被中国人鄙视的蛮夷之族，却如此高大强壮，威猛逼人，而自诩为天朝皇民的国人却面黄肌瘦，
羸弱佝偻。
许多有识之士开始察觉，除了人种的不同，西方人健硕的身体得益于不断地运动。
他们也逐渐认识到，体育运动在强健体魄、强国保种方面的作用，开始自觉地把强国之路和强体之需
结合了起来。
作为最早的觉悟者，中国共产党的领袖们也有同样的认识。
毛泽东、恽代英等都发表过相同的言论。
或许有人不知，毛泽东最早写的论文不是著名的《中国社会各阶层的分析》，也不是《湖南农民运动
考察报告》，而是《体育之研究》，他第一次提出了：“文明其精神、野蛮其体魄”的体育观点，并
且洗冷水澡，坚持游泳，实践他的运动观。
朱德最早致力苦学的是体操，他认为，要强国，首先要健体，他还在学校当过体育教师。
洋人们的形象令人吃惊，他们带来的体育运动项目，更是让国人大开眼界。
棒球、射箭、赛马、篮球、足球、网球等，立即得到青年学生、时尚人士的追捧，一些运动项目也逐
步开始在新学堂中开练。
1885年前后，网球运动传入中国。
先是在沿海的上海、广州等大城市，一些外国传教士和商人之间开始打网球。
后来，一些教会学校也开展起这项运动。
1898年，上海圣约翰书院举行斯坦豪斯杯网球赛，这是中国网球史上最早的校内比赛。
1906年，北京汇文学校、协和书院、上海圣约翰大学、南洋公学、沪江大学，以及南京、广州、香港
的一些学校开始举行校际网球赛，促进了网球运动在中国的传播。
网球在中国的转播速度是令人吃惊的，这项运动有奔跑、有速度、有力量，但没有强烈的身体对抗，
男女老幼，均可练习，很适合中国人的运动习惯。
在民国时期的上海，社交名媛的标准，就是要会西洋体育，会打网球、骑马、射箭。
中国第一个女飞行员李霞卿，著名的影星胡蝶还有少帅张学良都是打网球的先行者和高手。
西风东渐，这种健康有趣的运动，也慢慢地流行到了封闭的内地院校，吹到了古老文明的核心之地曲
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阜。
在山东曲阜的校园里，人们也可以看到跳动的网球了。
万里回忆说：那时的球拍柄是木制的，球拍的网子是用牛筋绷制而成，拿在手中沉甸甸的。
球里边是一个橡皮核，外边用棉线缠制而成。
现在看来，这些用具简直土得掉渣。
但就是这样的球拍和球当时并不是随处可得，只能在上海、广州等沿海大城市才有，要费些周折才能
买得到。
年轻的万里打网球的热情很高，课余有机会就打几下。
他买不起球拍和网球，想打了，就只能借有钱人家子弟的球拍和网球来练习。
古人云：书非借不能读。
看来打球也一样，借来的机会，更容易懂得珍惜。
粗糙的球拍、简陋的场地，让万里学会了打网球，而且凭着他的聪明和身高，他和球友们的技术提高
很快，因此，玩得也分外来劲。
据万里的同学、原安徽省委书记袁振讲：万里上学时头脑聪明、身材高大，被同学们公认是文武全才
。
文的吹拉弹唱样样都会，还能写一手好文章，武的就是打网球，经常在球场上把别人搞得满头大汗。
袁振所说的把别人搞得满头大汗，其实指的就是万里在球场上刁钻的打法，他不停地吊底线放小球，
让对手应接不暇、顾此失彼。
万里：我会全力以赴的2007年6月24日，星期天，天空晴朗，人们陆续走出家门，享受着舒心的假日。
上午九点，两辆车一前一后驶入北京市先农坛体育场。
汽车顺着场内的道路，径直朝着网球馆开去。
车甫停定，工作人员打开车门，91岁的万里迈步走下来，身旁是陪同他的工作人员和四儿子万季飞。
万里上身穿着一件灰白色的网球T恤，下穿浅色的运动长裤，脚上是白色的球鞋和袜子，看上去轻松
简洁。
下车后，万里定了定神，转眼看看来时的道路，那里，一群运动装束的年轻人正骑车飞奔过来。
他笑了，扭头健步走进网球馆。
这里，有他最喜欢的红土场地。
对这块场地，他再熟悉不过了⋯⋯先农坛位于北京市宣武区永定门内大街西侧，与天坛隔路相望。
是明清两代皇帝祭祀先农（神农）、太岁（值年之神）等神祇的地方。
其前身是明朝永乐年间的山川坛，始建于公元1420年（明朝永乐十八年）。
先农坛在清朝乾隆年间小规模地重修了，民国时，北洋政府拆毁了先农坛外墙，北部作为市场，南部
作为“城南公园”，并在东南角上建了体育场对公众开放。
先农坛体育场也就成为北京市第一个现代公共体育运动场所。
新中国成立后，大批军政人员进入北京，各项事业百废待兴，新中国的领导者在百忙之中，没有忘记
发展体育事业。
毛泽东任命贺龙元帅担任国家体委主任，元帅亲自挂帅抓体育，这是开天辟地头一遭。
上世纪50年代初期，36岁的万里也奉命进京，调入中央建筑工程部任第一副部长。
那时，每逢星期天或节假日，万里就同贺龙、陈毅、吕正操、蔡树藩、荣高棠、曹里怀等同志一起，
到天坛公园、三座门俱乐部和养蜂夹道去打网球，切磋球技。
万里的长子万伯翱说：万里给儿女们讲述当年的故事时，就提到了独臂将军蔡树藩。
将军当时任国家体委副主任，是贺龙元帅点将调来的副手。
他本人热爱打网球，只是他在战争中负伤失去了左臂，只能用右手打球，这样一来他的右臂练得很壮
实。
在球场上，正手大力的扣杀，是他的撒手锏，很少有人能抵挡住。
据说当年在延安，美国作家斯诺采访他，他对斯诺抱怨说自己的球拍太差，拜托斯诺从美国给他带把
好球拍，以让他的正手发挥出更大威力，可见其对网球的挚爱。
随着新中国体育事业的发展，练习打网球的人也越来越多，国家和北京市也开始组织专业的网球队伍
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，并开办培训班，在青少年中推广网球运动。
陈彩蓉是北京市第一批少年网球队的队员，现已退休。
她回忆说，那时，学校选人参加网球队，她当时根本就不知道网球是项什么运动，因为她好奇又好动
，学校就把她选上了。
陈彩蓉感慨地说：“那时北京还没有一个像样的网球馆，就是国家体委在龙潭湖有一个业余体校，有
三片室外球场。
贺龙、陈毅、吕正操、万里、蔡树藩等都在那里打过球。
我们当时也在那里练习。
”作为一名少年网球队员，陈彩蓉有幸目睹了几位老一辈革命家的球技，并和他们同场对垒。
陈彩蓉笑着回忆说：“当时万里经常约我们少年队员打球，他的搭档是北京市粮食局的孟局长。
那时万里年轻，球技好，爱砍球，我们不适应，接不着，他就来回遛我们，我们后来才慢慢适应了。
”和少年球手交锋，让万里仿佛又回到了曲阜校园，他用的还是底线抽吊的打法，还是把人搞得满头
大汗⋯⋯常在一起打球，看着越来越多的人参与到网球运动中来，几位开国元勋有了新的设想，北京
作为一国之都，应该建设几个大众能锻炼的好球场，修建几个像样的网球馆。
于是，贺龙元帅亲自带领国家体委的同志满北京城侦察，最后亲自选址，商定先修整北京体育分馆，
并在原先农坛体育场内建个网球场。
此时，已调任北京市委书记处书记、北京市常务副市长、主管市政建设的万里表示：“我会全力以赴
的。
”他与国家体委副主任蔡树藩等人一起商定，调动各方力量，修整的修整，改建的改建。
为了加快工程进度，时任铁道兵司令的吕正操还调来了大批官兵帮助施工。
结果不到半年时间，北京最早的两个新网球馆——北京体育分馆、先农坛网球馆相继建成。
陈彩蓉等北京早期的一批网球运动员，自此开始有了正规的训练场地。
英雄相惜。
也许是元勋们的英雄气概，透过这里的一砖一瓦传递了下来，这块场地一直被后人称为体育界的风水
宝地。
此后，在这里建立的先农坛体育运动技术学校豪杰辈出，先后为祖国培养了万余名优秀运动员，其中
有37人次获得世界冠军。
这中间包括：庄则栋、郎平、宋晓波、张怡宁、腾海滨、刘爱玲、张楠等人们熟悉的体育明星。
应该说，北京先农坛网球馆、北京体育馆和北京国际俱乐部的设计以及建设，都浸透着万里的心血和
智慧。
这些地方也是万里经常锻炼的地方。
⋯⋯万里一行进场后，他先坐在场边的椅子上观战。
先上场比赛的是万季飞和警卫郑参谋对两位女将。
万季飞刚刚从中东出访归来，就赶忙过来陪父亲。
两位女将都是先农坛体校的资深教练，一位就是陈彩蓉，一位是郑教练。
她们都是万里多年的球友，双方都很熟悉彼此的球路。
万里坐在场边，双脚架在脚凳上，看得很认真，目不转睛，不时会为双方的好球鼓掌叫好：“好！
好球！
”一局落下，他关切地问：“现在是几比几？
”得知分数后，他笑着朝正在擦汗的两位女将说：“那你们危险了，快成6∶0了。
”最后，两位女将果然是以6∶0不敌两位男士，败下阵来。
万季飞满头大汗，他休息片刻，擦擦汗，喝点水。
先农坛网球馆馆长杨红真低下身子，问万里：“老爷子，该你上了。
你让谁陪你打？
”万季飞在一旁应声道：“我陪，我陪。
”万里起身，接过球拍，慢慢地走进场地，他和郑参谋一对，万季飞和陈教练一对。
三男一女，这在任何赛场上都不会看到的双打开始了。
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万里习惯性地站在网前，万季飞发球后，郑参谋大力回球，陈教练轻轻一拨，球直奔万里飞来。
只见他球拍一挥，一个斜线，球应声落在网前的左侧，万季飞和前场的陈教练抢身向前已经来不及，
只好眼睁睁地看着球落地。
这可能是他们之间惯用的配合，但万里击球之快、削球之准、落点之刁、手脑配合之协调，还是令人
叹服。
几个回合下来，双方攻防的速度渐渐加快，球馆里充满了击球的声音和呐喊声。
万里的网前拦截，郑参谋后场的大力抽杀，每每奏效。
万里时而有网前的拦截，时而有中场的抽杀，来来回回，看不出已是耄耋之人。
忽然，万季飞的一个回球高高地飞过来，万里见状，扬臂削球，球正好打在对方网前。
飞身救球的陈教练眼看球落眼前，却无力回天，她双臂抱头，懊丧地蹲在地下，半天没动。
万里则站在网前，双臂抱胸，俯视着蹲在地上的陈彩蓉，一脸的骄傲，仿佛在说：看看，别以为我老
了，我的球你还真接不上来。
他得意地回头问郑参谋：“现在是几比几啦？
”郑回答说：“4∶0。
”万里一扬手中的拍子：“好，我们很快就再给他们一个6∶0。
”20分钟后，比赛结束，万里与郑参谋以6∶0取胜。
他满意地走出场地，在旁边的椅子上坐下，端起茶杯，惬意地呷了一口茶水⋯⋯打完球后，先农坛网
球馆馆长杨红真带我在先农坛网球场转了转，她介绍说：“上世纪50年代初的建筑已经没有了，现在
都是从上世纪80年代初陆续翻建的。
目前有4个区域，室内有9片场地，其中有两块是沙地。
”如今，先农坛网球馆是北京市网球队的训练基地，也是中央和北京市领导干部锻炼活动的一个固定
场所。
随着社会的发展，也已经对外开放。
每周14个单元内部使用、7个单元对外出租。
京城的网球爱好者，到这里打球的人也越来越多了。
杨红真说：“我们去年刚把两块沙地换了土，几十年没换过，都板结了，质量很差。
去年体育局给钱，50公分的土全部换掉，是从房山弄来的土。
万里说：这里的球场是最棒的，他喜欢沙土场地。
”万里自己说：“一踏上土地，闻到泥土的香味，我就高兴。
”说白了，那是家乡的味道。
万里说：我作为山东人，都感到不光彩2007年6月24日，我在先农坛网球馆见到了陈彩蓉。
1943年出生的陈彩蓉已经64岁了。
她原是北京市网球队队员，退役后在先农坛体校做教练，从1960年开始和万里一起打网球，至今已
有48年了。
陈彩蓉个子不高，常年坚持锻炼，使她看着很年轻，而且保持着运动员的体型，身体协调，动作敏捷
，讲话也是简单明了，没有多余的话，一看就是搞体育的。
陈彩蓉告诉我说：“文革结束后，万里复出，他就约我单打。
”此时，万里已是花甲之年，刚刚恢复锻炼就敢向专业运动员挑战，可见文革十年，万里被迫扔掉了
手中的球拍，他是多么难受。
陈彩蓉笑道：“他不服气啊，我们过去都是双打，他要单打，你看他当时心气有多高。
”其实，万里不单单是在球场上不服输，他还把压抑已久的热情，投身于更伟大的事业之中，用自己
的努力改变着国家的面貌。
1977年6月，第二次打倒又重新站起来的万里离京，他被任命为安徽省委第一书记、省革委会主任、省
军区政委，开始主政安徽，由此也掀起了他政治生涯中最辉煌的一页。
此刻的江淮大地，正值百废待兴，万里一头扎进基层，半年走了3000里路，走遍了全省所有的市县，
了解民生，倾听民意。
腊月二十三，他来到淮北阜阳一个农村，看到农民临近年关，却在为没有白面，吃不上饺子而发愁。
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万里震惊了。
他难过地说：“我的老家东平离这不远，在我们那里，就是在旧社会，穷人过年也要吃顿饺子，你看
《白毛女》里的杨白劳，穷成那样，过年了也要给喜儿扎根红头绳，也要想方设法吃顿饺子啊。
”眼前的景象深深地刺痛了万里，也引起了他长久的思考，昔日“走千走万,不如淮河两岸”的富饶之
地，竟然凋敝至此，原因何在呀？
带着这种沉重的思考，1977年11月，安徽省委下发了《关于当前农村经济政策几个问题的规定》，简
称“省委六条”，强调农村工作要以生产为中心，允许农民搞家庭副业，允许包产到户。
这是一份想让农民吃饱饭的文件，要知道，在中国共产党执政20多年后的1977年，一个农民每天劳作
的收入还不到2毛钱。
在邓小平、陈云等中央领导的支持下，从小岗村开始，安徽的“包产到户”拉开了中国农村改革的序
幕，把几亿农民的生产热情、生活热情调动了起来，让最广大的人群找到了发展的方向。
作为倡导者，万里引导并推动了这场空前的革命，一场改变时代和历史的革命。
“民以食为天”，然而，自从盘古开天地，三皇五帝到如今，吃饭问题一直是中国最大的政治问题，
当代共产党人在经历了多次的反复之后，开始紧紧地抓住了这个最大的政治。
万里自觉地站在了潮头，以一个无产阶级革命家的气魄和责任感，义无反顾地推动了这一历史使命的
完成。
2000多年前，他的山东老乡孔子曾告诫执政者说：“为政以德，譬如北辰，居其所，而众星共之。
”2000多年后，“要吃米，找万里”，这来自安徽大地又传遍全国的民谣，就是对万里最好的褒扬。
金杯、银杯，不如老百姓的口碑啊！
不光“要吃米，找万里”，要打网球也得找万里呢！
忙里偷闲，万里抽空就会上球场打打球，来调节紧张疲劳的身心。
为了振兴安徽的体育事业，他还专门从北京带来了网球队员，成立了安徽省网球队，这是安徽省历史
上第一支专业网球队。
他指示有关部门修建了较规范和实用的网球场，带动了许多人参加到网球运动中来。
出任国务院副总理之后，他分管体育工作，这更增加了他的使命感。
对于体育工作，万里有一条明确的指导思想，那就是体育对国家、民族的强盛，对人民体质的增强和
文化水平的提高有着重要的作用。
他在不同的场合多次呼吁，从儿童到老年人都要参加体育锻炼，增强体质，提高全民族的健康水平。
他反复强调：各级党政领导特别是教育界、共青团、工会更要重视体育工作，哪个省不重视体育，就
是对中华民族不负责任。
熟悉万里的人都知道，万里讲话历来是直言不讳，不打官腔。
1984年8月27日，在中央书记处听取国家教委负责人的汇报时，万里建议增加体育经费，加速体育设施
建设，设立体育师范学院。
同年10月，中央根据这次会议的精神下发了《关于进一步发展体育运动的通知》，提出了“在本世纪
内把我国建设成体育强国”的奋斗目标。
这是我国改革开放以来第一次以中央文件的形式，对体育工作提出明确的要求。
也就是在这次会议上，直言不讳的万里对自己的家乡山东省提出了尖锐的批评。
山东省在第五届全运会上总分由上届的第九名落到了第二十一名。
这让万里很恼火，他说：“山东这么一个大省，应该是出人才的地方，可是多年来体育设施没怎么搞
，全运会上没拿几块金牌，我作为山东人，都感到不光彩。
”这严厉的批评让当时的山东省体委主任曹学成刻骨铭心。
此后，山东的体育事业一改颓势，奋勇争先，各项工作一直保持在全国先进行列。
那些年里，他每次到外地视察和休息，随身都忘不了带上自己的球拍，只要有机会，就打上一会儿，
用运动来调剂工作。
他还鼓励当地各级领导要多建些运动场地、球馆，推广这项老少皆宜的健身运动。
为此，他还不吝搭上自己的球拍。
他曾经把霍英东等友人所赠送的上好球拍送给李瑞环、张百发、胡启立，以及一些省市领导人和教练
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员、运动员，鼓励大家参与进来，一起上场。
万里常对那些老球友们说：“越是工作忙，越要加强锻炼，网球场上两军对垒，千变万化，对抗性强
，机会稍纵即逝，这是培养人的判断力和勇敢顽强品质的好场所！
”1982年，首都50多位老同志组织了一支“80不老网球队”。
万里、吕正操、荣高棠、杜润生、雷任民、史进前、李中权、刘道生、焦若愚、曹里怀等老将军、老
部长都是网球队成员，原铁道部长刘建章担任名誉队长。
从不题字的万里，应邀破例为这支网球队题写了队名。
这支队伍南征北战，在京城享有盛誉。
每每看到这帮鹤发童颜的老人在球场上奔跑、呐喊、击杀，你会由衷地佩服：是网球这项运动使他们
焕发了青春。
万里一直是队中的骨干，他的球技也赢得众人的赞叹，尤其是他的看家本领砍削球，更是让人防不胜
防。
古人云：一招鲜，吃遍天。
他凭着这手绝技，曾3次荣获全国老年网球比赛冠军，同时他还获得过多个网球邀请赛冠军。
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《万里的体育健身之道》：他是党和国家领导人中的寿星，92岁高龄仍活跃在网球场上。
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