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内容概要

　　《商道与女人：献给知性的男人与女人》由《商道篇》和《女人篇》二个部分构成，共用十六篇
文章来阐述主题。
《商道》篇主要是二大部分。
《商道》的第一部分是阐述道的原理以及道在现实生活中的运用方式，作者用四篇文章来把道家的精
华表达出来，并与我们的日常生活、企业治理、成功之道以及项目管理的逻辑结合于一体，囊括了我
们做企业、做事业、做项目的原则和要领，以及无论是做王、做臣、做人的原则和态度。
　　《商道》的第二部分是把企业当作是一个大项目，运用上述的“因果道与项目管理”中介绍的项
目管理的办法，来层层解开企业经营的原理和章法，是一种用道家的哲学思想和科学思维来经营企业
的管理思维，与现代流行的MBA企业管理理论和模式有着完全不同的概念。
　　《女人》篇主要是阐述女人生活中的一些看法和观念，其中，阐述了女人最关心的关于爱情、美
丽、健康和长寿的一些见解和方法；同时，也采用阴阳道的工具来解剖男人的爱情观，帮助女性朋友
们来获得男人的爱情和对于家庭的责任；“生活是禅”中收集了作者平时对于生活的一些感悟，来帮
助女性的朋友们在平凡的生活中提炼出一些有价值的精神感受；“孵化好孩子”，则是阐述了作者身
为一个母亲和一个企业的经营者如何看待家庭教育和学校教育的实施，来帮助我们的孩子获得启动未
来的能量。
最后的一篇文章“美好的人生与你同在”则是教给女性的同胞们如何致获美好人生的一些方法和工具
。
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作者简介

　　如汐，上海富田电气技术有限公司董事长，曾开发AMCAD电机电磁设计软件和WindingCAD电机
绕组设计软件，并主持设计了近千款电动机产品，是一个具有深厚技术功底的电机设计专家。
 　　长期以来，如汐也一直在研究道家的哲学思想，并致力于把道家哲学思维和科学思维融入企业经
营管理之中。
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书籍目录

自序第一篇　商道篇第一章　大道无痕第二章　因果道和项目管理第三章　王道与企业治理之道第四
章　人道和成功之道第五章　企业大项目第六章　为何经营与事业选择模型第七章　企业经营的终极
目标第八章　企业战略和战术第九章　企业管理第二篇　女人篇第十章　养生与美第十一章　爱与美
第十二章　解读男人的爱第十三章　致女性经营者第十四章　生活是禅第十五章　孵化好孩子第十六
章　美好的人生与你同在后记
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章节摘录

　　第一篇　商道篇　　第一章　大道无痕　　道教是产生于中国的唯一的本土宗教，在中国长达五
千年的历史中，它一直披着一层玄秘和神灵的色彩，似乎与我们的生活相距很远。
但是，道家思想和阴阳道的易经，却代表了中国几千年士大夫文人的哲学观，它包含了人生哲学、政
治哲学、军事哲学乃至一切种种的哲学。
事实上，无论我们是否意识到，这种文化的烙印经过几千年的传承早已经渗透到我们每个中国人的血
液之中。
在我看来，真正能够被称之为中华民族之根和中国元素的核心的事物就应该是我们中国古老而伟大的
哲学思想，任何其他的元素都不足于与其相提并论。
　　但是与其他的宗教相比，道教有可能是教义最少的宗教，而且也有可能是信徒最少的宗教。
为什么呢？
我觉得这主要是因为道教的教义比较深奥难懂，需要深度的参悟才能有稍许的理解。
在中国的古代，都是帝王将相和文人士大夫们在研究它，而且，一部五千字的《道德经》，让上下几
千年的文人们也有着不同的领晤和看法。
早在几千年之前，老子就意识到这一点，所以，老子说：“上士闻道，堇能行之。
中士闻道，若存若亡。
下士闻道，大笑之。
弗笑不足以为道。
”解释：上士听了道，谨慎地参悟和实行；中士听了道，十分迷惑而且半信半疑；下士听了道，反而
哈哈大笑（因为他不能理解，觉的是在说笑话）。
但老子说，不被嘲笑，就没有资格被称为道。
　　南怀瑾先生在他的关于道的论著中，曾经提起过，中国上下几千年的历史中，每一个朝代，在其
鼎盛的时候，在政治上，都有一个共同的秘诀，简言之，就是“内用黄老，外示儒术”。
道家学术在中国的各朝代，都被称为帝王术，有道的帝王们信奉“不言之教、无为而治”的治国原则
，使百姓安定、国家富足，像历史上有名的“文景之治”，就是采用道家的修为来治国的典范。
　　其次，在中国历史上，每当乱世到极点，无可救药时，出来拨乱反正的人物，都是道家人物。
像姜太公，苟全性命于乱世，直钩钓文王，辅佐周文王和武王，灭商兴周；像范蠡，他辅佐越王勾践
，在战败后为了保全越国，陪伴君王入吴为奴，然后用谋略得以复国，打败吴国，最后带西施飘然离
去，弃官从商，并富甲一方；像诸葛亮，他未出隆中，便知天下三分，并毅然随刘备出来救世，最后
鞠躬尽瘁，死而后已。
这些千古的良臣，他们都是表儒内道的：他们既有经天纬地之才，他们上知天文，下知地理，中知人
事；同时他们也洞察天下大势所趋，深刻理解一己使命，遇到明君则当仁不让，救万民于水火之中；
最后他们也绝不留恋荣华富贵，懂得安危之道，深知君王的秉性，或功成身退，或继续辅佐君王，但
他们秉持清正廉洁的精神，追求“淡泊明志，宁静致远”的境界，造福万民，成为万世的楷模。
　　所以，可以想象，如果你能学道、修道、悟道和入道，你的人生必将踏入通途，这是因为你能明
白事物的本质所在，不再迷惑于表象，也不会纠缠于细节；其次你能洞察事物发展的规律，明辨兴衰
存亡之道，为此你便能懂得，应变，谨慎地取舍和决策，这样你便会避开祸变和安于福乐；再次，因
为你有大概念和大智慧，所以很多东西会无师自通，你知道为什么，也知道如何做，为此你将会事无
不成；最后，当你研修道家修为的时候，你会逐步变得虚怀、慈柔和俭啬，懂得收敛情志和保存精力
，深谙不满盈的道理，因此不仅你的事业将更长久，你也一定会比发散的人更长寿、更快乐和更安定
。
　　道是如此真实而有价值，那么我们又该如何去学习和修炼呢？
　　学习道家的思想，在我看来，不是一件很容易的事情，因为这需要长期的坚持和参悟。
为此我们在导入之前，一定要明确我们学习的目的。
在中国的历朝历代，都有修道之人，道家的思想被派生和引变，从而产生各种流派，其中也产生了一
些歪门邪道，这导致社会上一些人对道家产生一些误解，认为道家思想是一些江湖术士和研究长生不
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老术的人所故弄玄虚的学问，但这是严重违背老庄的本意的。
在我看来，只有老庄的思想才是正统的道家思维，所以我们一定要去学正道，而不是偏门，我们的学
习目的是为了研究透彻我们的安身立命之本是什么，该如何更快乐和有价值地度过我们的有生之年，
以及掌握一些研究问题的原则和逻辑，从而来帮助我们的工作和生活更加顺利和安定。
　　老子、庄子、孔子、墨子等，都是春秋战国时代的哲学家。
春秋时代，战乱不断，民不聊生，士大夫们在巨大的动乱中浮沉，便开始苦苦思索救国和解脱之道，
于是产生了诸子百家，所以这个中国历史上极度动乱的时代却同时也是中华哲学史上百花齐放和百家
争鸣的繁荣时代。
但是，在所有的诸子百家中，老庄所代表的道家哲学和其他诸子思想所存在的不同点，不仅在于其主
旨上的区别，也还在于老庄从不刻意地去宣扬道家的主张。
他们和孔子不同，孔子周游列国，到处宣扬他的政治主张，而老子和庄子却都是当时的隐士。
相传老子是周王朝藏书馆的官吏，掌管史册典籍，后来看到东周王室衰微，便离开东周去秦，途中经
过函谷关，关令尹喜强求他著书，老子这才写下这五千字的《道德经》，老子离关后就一直过着隐居
的生活；而庄子也是类似，在年轻时曾做过小吏，后来一直过着隐居生活。
　　在我看来，他们之所以选择风轻云淡的隐居生活，一是为了避祸于乱世，二是他们十分理解在一
个动乱的朝代，浮躁不安的人心是不太可能接受道家思想的。
所以老子说：“吾言甚易知也。
甚易行也，而人莫之能知也，而莫之能行也。
言有君，事有宗。
其唯无知也，是以不我知。
知者希。
则我贵矣，是以圣人被褐而怀玉。
”老子说，我讲的道理是容易理解的，也是容易实行的。
但是天下人却很少能去理解和实行。
我所讲的话是有主旨的，我做的事情也是有根据的，无知的人们不能理解我讲的道理，理解我的人很
少，效法我的人就很珍贵了，所以圣人就好像是怀着玉质的内涵但是外表却穿着布衣一样不为人们所
了解。
庄子也说，“夫道，有情有信，无为无形；可转而不可授，可得而不可见”，意思是说，道是真实而
有信验的，但又是无为和无形的；道可以心传而不可以口授，是可以用心领悟却又看不见。
在老庄的观点来看，道是不可名状的，道是不可言传的，但是道却是人生的珍宝；道也不是随便就能
意会的，领悟道，需要先做好“心斋”，就是要首先把心端水平，摒弃原来头脑中固有的思维定式，
才有可能去接受道家的修为。
　　今天我以我对道的粗浅的理解，并尽量用简单的语言把道呈现给大家，是希望奉献给大家一个人
生取用不尽的法宝和武器。
虽然每个人对于道的理解都不尽相同，我的理解也未必是正确的，我的表达也只能算是勉强的，但是
我希望能够引导更多的人去研究《道德经》的本经，并从中获得美好的人生及更多地传播我们中国伟
大的哲学思想的精华，这便是我写本书的目的之一。
　　第一节 复根道——万事万物变化的大趋势　　老子在开篇第一节中说，“道可道也，非恒道也；
名可名也，非恒名也，无名，万物之始也。
有名，万物之母也”，“二者同出，异名同谓，玄之又玄，众妙之门”。
意思是说，道是可以论述的，但不是—般的道，名也是可以说明的，但也并非是普通的名；万物在开
始酝酿形成的过程中，是没有名字的，而一旦有名字的时候，就已经是有根基了，有名和无名都出自
于道，道是—切变化的门径。
　　这一段的意思是说，事物的发展分成两段，第一段是在酝酿阶段，那个时候是没有名字的，第二
阶段是形成后的发展，这个时候是有名字的，无论是哪个阶段，它们都源之于道也都遵循于道，道是
万物之源，也是万物变化的总规律。
举一个最简单的例子，一个人的生命，在母体孕育的时候，是没有名字的，当他/她落地以后，就有了
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生命的根基，但是在孕期和出生以后的生命轨迹，全部都是有规律可循的，这个规律就是“道”。
　　老子又说，“万物并作，吾以观其复也；天物云云，各复归其根”（《道德经》第16章），意思
是说，我观察万事万物的变化，它们的变化只有一个趋势，那就是复根，也就是返回它们的本原。
　　这一段也有两层意思，第一层意思说，所有事物的发展最终都是在周期性地重复的，比如说，天
道运行，昼夜交替，大地运行，四季交替，如此循环往复；再比如说，人的生命，从母体孕育，到出
生-成长-壮年-衰老-死亡，但是又有新的孩子在出生，他们也重复着相同的人生轨迹。
第二层的意思是说，就每一个具体的事物而言，必然经历着从生到死的过程，天下所有的事物都最后
回归复根。
　　下图所表达的就是事物发展的规律，从孕育到出生再衰亡的过程，是所有事物的宿命，这就是“
复根道”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《商道与女人：献给知性的男人与女人》的主题是从女性的角度来阐述道在商业和生活中的运用
。
 道与女人，似乎不着边，自古以来，谈天论道的都是男人，女人关心的都是身边事，热衷的是风尚和
时髦，但是《商道与女人：献给知性的男人与女人》的作者是一个女性，也是一个企业经营者，她从
一个女性的角度，来阐述道家文化在商业社会和日常生活中的运用，有着很多独特的见解和视角，对
于当今浮躁的社会和人们，是一付唤起人们清醒和自省的良药。
 书中，作者致力于把玄妙的道家哲学转变成一种人们能够理解和接受的观念，并与我们的生活和工作
结合起来，对于弘扬和传播道家的哲学思想，有着积极的作用。
 作者文笔优美流畅，以女性沉静而浪漫的笔触娓娓道来，读来令人感觉既亲切又新奇，关爱之情漫溢
于纸，让读者在感受温暖和沉思之余，潜移默化地改变对于生活的看法和态度。
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