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前言

太极是我国传统文化最具代表性的文化符号之一，是道教文化的象征，代表着道教思想的核心，植根
于中国本土的传统文化，源远流长，博大精深。
太极具有高度的概括性和深邃的内涵，既代表宇宙的本原，也包含天地万物产生、演变的过程。
太极图直观形象的演示，揭示了万物矛盾对立统一的辩证关系。
伏羲氏的“八卦”、《周易》中的“易”、老子的“道”、庄子的“太一”，以具体的学说揭示出万
物演变的终极目标和本质——太极。
太极养生、太极拳术都是太极文化现象，体现了中国人自古崇尚“天人合一”、“物我合一”的世界
观、和谐观。
顺应四时，调和阴阳，得失淡然，苦乐随缘，顺其自然，是太极养生的真谛。
太极拳、太极剑、太极扇、太极推手等太极拳术，集技击、强身健体、修身养性于一身，融“精、气
、神”于一体，受到越来越多的中外人士喜爱。
下面就让我们走入太极世界，寻求一份心灵的舒展与安宁。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人天生会赚钱>>

内容概要

　　《女人天生会赚钱》这些走上财富之路女性，无论是中国的，还是外国的；无论是年轻的，还是
年老的；无论是健全的，还是残障的；无论是高学历，还是低文化。
她们无论在任何条件下，要么适应环境，要么改变自己，都必须始终坚韧不拔，矢志不渝地追求成功
与财富。
笔者从这些财富女性身上挖掘和感受到的不是虚幻的理论，而是创业的真谛和因敬业而迈向成功经验
；不仅是女人就是会赚钱的传奇故事，而且是千万个财富女性的缩影，更是特定时代政治、经济、文
化、社会发展的缩影。
　　这些财富女性成功之路将告诉你的是她们的“曾经”：她们曾经是多么困苦、无助、无奈、绝望
；她们曾经又是如何的自尊、自信、自立、自强；她们曾经拼搏奋斗，终于苦尽甘来，踏上了财富女
性成功之路，迈进了财富女性大门，使自己能够得到自己想要的财富，做自己想做的事，过自己想过
的生活。
　　她们的财富经历，都是与众不同的个人奋斗史；也是时代政治、经济、文化、社会发展的缩影，
从不同角度，不同侧面折射出不同国家以及中国改革开放以来政治、经济、文化、社会发展的缩影。
　　现代女性大多崇尚女权，崇尚独立自强，告别对男人的依附，走上财富之路。
　　创业从来不言晚。
财富之路就在你的脚下，就看你肯不肯迈动通往财富大门的脚步了。
　　书中财富女性能做到的，你也能做到，你要相信你自己，相信你一定能做到，相信你一定能成功
，相信你一定能成就财富。
　　你阅读此书，能从书中有一点收获，或一点启发，哪怕有心灵的震撼，你就没有白买此书。
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书籍目录

第一篇　改变观念创造财富只会幻想永无出头之日把梦想提升为人生的财富目标野心是获取财富的第
一定律目标明确才能赚大钱制订计划与采取行动提升情商培养赚钱能力选择好你的生活方式要想财富
就要主动出击想赚钱就不要顾面子思考才能致富能想能做赚大钱犹豫不决是致富的大敌建立良好的人
际关系想发财就不能有依赖性诚信是一笔无形的财富黄金形象是成功的筹码健康是最重要的财富第二
篇　平凡女人挣大钱女性老板为何成功比率高贫困逼你去财富生意是做出来的有口才就有钱财有价值
的信息就是商机战胜逆境赚大钱和气生财真诚无私助人利己在快乐中创造财富自信与坚强的力量独特
的眼光与智慧愤怒出富人相信自己才能出人头地赚钱不是某人的专利第三篇　女人博财不输男善于捕
捉机遇信念与毅力敢于异想天开激发你的潜能培养坚强的意志尝试往往能财富冒险成巨富敢为天下先
领先半步步步先咸鱼翻身学习与创新知识是创造财富的点金石积极地追求财富做文化商人婴儿专利用
品大王第四篇　女子理财有术为自己的投资理财把脉理财理念与计划你不理财财不理你巴比伦富翁的
启示累积与创造财富巧理余财升值快抵制诱惑 节约开支投资二八理财法则第五篇　洞悉赚钱诀窍收获
与耕耘播种常怀感恩之心能力加口才等于财富不要抱怨自信与自傲聪明就会赚钱吗现代商场公关力良
好的印象就是本钱制造人情债让顾客掏钱还感谢你顺应潮流女性是你的财神得人心者得钱财兴趣与赚
钱钱财出自决策胆大心细伟大女职员先忧后乐合伙经营警钟长鸣巧借他人之力女性应把握住自己魅力
财富谨慎交友应保持距离后记
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章节摘录

第一篇 改变观念 创造财富超前的观念，敏锐的商业嗅觉，首先观念居第一位。
要有把一元钱变成一万元，变成一亿元，变成十亿元，这是一个创造财富观念；观念就是财富，观念
的含义就是指人的思想意识。
面对相同的机遇，不同的观念带来天渊之别的结果。
观念并非一成不变，需要不断适应变化而发展，构建和谐社会的财富新观念。
只会幻想永无出头之日人人心中都有梦想，因梦想内容而异。
孩童、中小学生心中有梦想，尤其是年轻人的大学生更是心怀梦想，中老年人也毫不例外。
有的人的梦想是虚幻不切实际的，有的人的梦想却是实现的。
关键是要有无实际的行动，是脚踏实地去追逐、实现梦想。
中央电视台开设的《挑战主持人》、《凝聚梦想，共赢天下》、《赢在中国》等栏目，给心怀梦想、
勇于追求人生梦想的人提供一‘个追梦、圆梦的舞台。
中华民族因梦想而不懈努力，圆了飞天梦，圆了奥运梦。
这些都能充分说明，无论是个人，还是国家，心怀梦想至关重要，更为重要的、更不可或缺的是有效
的实际行动。
其实，干哪一行，要干好，都不容易。
机遇是重要的，但刻苦是关键；自己不刻苦，机遇再多也没用。
内因是变化的根据，外因是变化的条件，外因必须通过内因才能起作用。
要想成功，光有幻想、梦想还不够，更重要的是行动，有行动才会有结果。
十个想法不如一个行动。
很多女性谈起来头头是道，真正去做又有几人？
女性要想创造出骄人的财富，美好的梦想固然重要，更重要的是一定要符合实际，勤奋与付出的努力
，才能实现人生的梦想、才能圆财富之梦。
有个中国女孩，她父亲是著名外科医生，母亲是大学教授。
家庭对她有很大的帮助和支持，她完全有机会实现自己的理想。
她从读高中开始，就一直梦寐以求地想当电视节目主持人。
她觉得自己具有这方面的才干，因为每当她和别人相处时，即使是陌生人也都愿意亲近她并与她长谈
。
她知道如何从别人嘴里掏出心里话。
她的同学和朋友称她是他们的“亲密的随身精神医生”或“心理咨询师”。
她常说：“只要有人肯给我一次上电视的机会，我相信一定能成功。
”但是，她仅有这个理想却什么也没去做！
她在等待奇迹出现，希望一下子就当上电视节目主持人。
这种守株待兔的思想的结果可想而知，不切实际地期待着，结果什么奇迹也不会发生，谁也不会请一
个毫无经验的人去担任电视节目主持人，也许忘了，要梦想成真，就必须积极有效地行动，否则，只
能是镜中花水中月。
另一位叫辛迪的美国女孩却实现了中国女孩的理想，成为著名的电视节目主持人。
辛迪之所以成功，就是因为她知道“天下没有免费的午餐”。
一切成功都要靠自己的努力去争取。
她不像中国女孩那样有可靠的经济来源，所以没有白日做梦，坐等机会出现。
她白天去打工，晚上在大学的舞台艺术系上夜校。
毕业后，她开始谋职，跑遍了洛杉矶每一个广播电台和电视台。
每一个每一个广播电台和电视台的经理对她的答复都是“不是已有几年经验的人，我们不会雇用。
”辛迪不愿意退缩，也没有等待机会到来，而是主动去寻找机会。
她一连几个月仔细阅读广播电视方面的杂志，看到其中一则招聘广告：北达科他州有一家很小的电视
台招聘一名预报天气员。
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辛迪是加州人，不喜欢北方。
有没有阳光、是不是下雨都没关系，她希望找到一份和电视有关的职业，干什么都行！
她抓住了这个机会，动身前往北达科他州。
辛迪在那里工作了二年，后在洛杉矶的电视台找到了一份工作；又过了五年，她得到提升，如愿以偿
地成了电视节目主持人。
她的收人也达到美国人的中等水平。
中国女孩为何失败，辛迪却能梦想成真？
中国女孩在从高中到大学的七年里，始终停留于幻想，坐等机会，大学毕业后依旧如此；辛迪则采取
积极行动，实现了梦想，也踏进了成功与财富的大门。
这个例子告诉我们，机会不等人，需要我们去寻找，去争取。
光有梦想还不够，还要有切实有效的行动，才能迈进财富的大门。
财富格言：幻想与财富无缘。
把梦想提升为人生的财富目标人生是一个不断梦想、不断追梦、不断圆梦的过程。
在全球华人中富有影响力的知名主持人、媒体人、文化人的杨澜，回首她成功的往事时，不禁感叹地
说，一个人要想成功的话，一个最重要的基础就是先要明白自己到底想要干什么。
对未来的清醒把握与预期，这是成功的关键。
每个人都应当明确自己的梦想是什么？
奋斗的目标是什么？
要实现人生的梦想，不能空怀幻想、空想、徒有梦想。
重要的是要认准努力的方向，瞄准目标，积极行动，持之以恒，并在行动这个故事在洛杉矶传为佳话
。
她的签名出现在无数的美国货币上，她成为美国第34任财政部长。
你能想象得到这一切吗？
一名默默无闻的墨西哥移民，因为胸怀大志，追逐自己的梦想，后来竞成为世界上拥有最大经济实体
的女财政部长！
这就是梦想的力量！
再看下面这个例子。
美国DOB公司总裁雷妮女士，从小生活经历比较坎坷，她幼年就失去了父母，被一名亲戚所抚养，但
她的监护人却将她作为一名女佣来对待，致使她的童年浸满了辛酸。
在艰苦的生活中，雷妮也曾绝望，也曾丧失信心，甚至还有过轻生的念头。
但她终于坚持了下来，她下定决心，将来一定要于出一番事业，创造财富，让自己的子女不再过这种
艰苦的生活。
她毅然决然离开了这个名不副实的家庭，独自去闯天下，她被人嘲笑过，她被人欺骗过，她被人抛弃
过，但她每当遇到困难时，她就会想起以前的生活和对自己定下的人生目标，便一次次地挺了过来。
她终于取得了成功，虽然经过了几十年的奋斗，她终于实现了自己的目标。
她所创立的DOB公司已在欧洲、中东、亚洲建立了十几个支部，成了一个有名的金融投资公司。
人们都知道，财富人生始于策划。
当女性选择了对自己人生进行策划的时候，基本上可以说是选择了成功与财富。
假如对包括生儿育女这样的事情在内的若干细节都能采取积极策划的态度，而不是被自己的欲望所牵
着走，那么，她就已经开始迈向成功，离财富不远了。
成功财富的女性，无论是在生活中，还是在工作上，她都能够把积极的精神一以贯之，成了她生活中
的一部分。
女性心理与形象资讯中心创办人及总裁玛丽·斯普兰妮女士常常教育她的员工，无论如何，一个女人
要想成功，就必须先制订自己的目标，不管是你终生追求的成就或是一年目标，还是一个月之后甚至
明天将要做的事计划，都应该记住先在心中把它确定下来。
她也经常用她的成功财富的经历作为例子。
我以前也是一个很普通的女性，我看到越来越多的女性渴望成功，而又没有专家为她们提供咨询服务
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时，我就订下了一个目标：一定要建立一个专业的女性咨询服务中心，为那些在迷雾中挣扎的女性伸
出援助之手。
我又订了小目标，从一步步地做起，先后在欧洲、非洲、中东等地区建立起了我的咨询公司，如今我
已经基本实现了我的目标。
玛丽的感觉就是：目标就像是一盏夜航中的明灯，不断地指引我向前，就像命运的绳索，一步步将我
引向成功。
每个女人的心中，都有着无数的企望和梦想，但并不是所有的女人都能脱颖而出，成为佼佼者，其中
原因是大多数人没有将这种企望与梦想明确为具体的人生目标。
作为女性，如果你想成为一个成功财富者，就一定要先预先规划，确立阶段性的明确目标。
没有明确具体的奋斗目标，就将一事无成。
幻想是空的、是模糊的、短暂的、具有强烈的不定性，对于女性来说幻想是她们的天性，今天对自己
的未来充满了憧憬，但也许一夜之问，就忘得一干二净，又重新对另一种生活开始执著起来。
目标能够帮助你将梦想的不定性消除，使你前进的道路变得有序和清晰，每一阶段的任务都一层层推
开展现在你的面前，指导您如何去行动。
财富格言：让梦想引导您财富。
野心是获取财富的第一定律培根一句很经典的话：“野心如同人体中的胆汁，是一种促人奋发行为的
体液。
”如果说着迷和眷恋会成就人的事业，那么，野心可以说是你成功的原动力，野心是你获取财富的第
一定律。
要想赚钱，就要有胆量做一些难以预知结果的事。
如果你让自己怀有强大欲望的胆量都没有，那么你的财富又能从何处而来呢？
如果没有野心，怎能做大事业？
在你的心里王国里，所有的力量都可以转化为现实，你只需想象它、相信它、把它变成现实。
你只需让强烈的、热切的欲望工作起来。
你的野心会给你力量去左右环境，去获得健康、幸福与财富。
查尔斯·W·米尔斯说：“统治世界的不是意志，而是欲望。
”也就是野心、企图心。
这是一个足以让人震惊的故事。
法国有位贫穷的年轻人，以推销装饰肖像画起家，在不到10年的时问里，他迅速跃身于法国50大富翁
之列，成为一位年轻的媒体大亨。
在1998年他去世后，法国的报纸刊登了他的一份遗嘱。
在他这份遗嘱里，他说：“我也曾是穷人，知道‘穷人最缺少的是什么’的人将得到我100万法郎的奖
赏。
”遗嘱刊出之后，有48561人寄来了自己的答案。
这些答案五花八门，应有尽有。
大部分人认为，穷人最缺少的是金钱。
少一部分人认为，穷人最缺少的是机会、技能⋯⋯但没有人答对。
一年后，在这位富翁逝世周年纪念日，他的律师和代理人在公证部门的监督下，打开了银行内的私人
保险箱，公开了他致富的秘诀：“穷人最缺少的是成为富人的野心！
”这个谜底轰动了法国，并波及英美。
几乎所有的新贵、富翁在就此话题谈论时，都毫不掩饰地承认：野心是永恒的“治穷”特效药，是所
有奇迹的萌发点。
穷人之所以穷，大多是因为她们有一种无可救药的弱点，也就是缺乏致富的野心，一种赚大钱的欲望
。
这里所说的野心、企图心、欲望，实际上就是人们常讲的“雄心壮志”。
很难设想，一个心志不高的人，一个没有致富目标的人能够创造出什么财富奇迹来。
其实，只要不违反法律和道德的规则，有野心应该是件好事情。
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强大的野心，可以充分调动一个人的主观能动性。
特别是在一个人小的时候，就有可能充分挖掘她的潜力和开发她的天赋，还能增进她为人处世的积极
态度。
也正因为有了野心，才能有一个好的心态和好的习惯，去实事求是、踏踏实实地做事情。
不会因为偶尔受到挫折而怀疑自己的能力。
强大的野心，可以调动一个人聪明才智。
世界上有哪个大富豪在他没有成为富豪之前，不是非常渴望富有而憎恨贫穷的呢？
成为大富豪是她们矢志不移的目标。
只要你有了野心，你都会拥有的。
你应该多与那些有强烈成功欲望、野心、企图心的人交往。
阿兰·德隆曾说：“按我的理解，企图心是一种美德，而绝不是一种缺点。
它又会防止你死气沉沉、浑浑噩噩地活着。
充满企图心也就意味着革新和创造。
总之，别人能做到的，你也能做到。
”当你和充满企图心的人交往时，就会被她们的热情所感染，会从她们身上得到激励和灵感。
如果你去问世界上最成功的那些人，他们会对你说，你应该用更多的时间和精力去同那些充满企图心
的人交往，而不要把时间浪费在那些没有企图心的人身上。
这实际上就是人们常说的“物以类聚，人以群分”。
那些没有企图心的人主要指以下几类：没有意志力的人；没有责任感的人；没有人生目标（理想）的
人；只重视自我（自私自利）的人；愚蠢的人；懒惰的人；没有自信的人；没有勇气面对困难的人。
女性朋友们，你有财富人生的野心吗？
财富格言：有强烈野心的人才能赚大钱。
目标明确才能赚大钱目标决定人生，它能激励人们面对困境不气馁，面对心理上的困惑，也能全神贯
注于自己的人生目标⋯⋯一切都要服从大目标，其他都是次要的。
目标远大使人的潜意识高度集中于目标而心无旁骛，使人具有远见，能最大限度地激发人的潜能，从
而取得极大的成功。
1977年10月获得诺贝尔奖的罗莎琳·雅洛，8岁时就立下做“居里夫人第二”的目标。
她在获奖后说道：“我们仍然生活在这样一个世界上，即大部分人（包括妇女）还认为妇女只应属于
家庭，一名妇女不应该追求比男人更大的成就，尤其不应超过自己的丈夫。
我们不能指望在不久的将来，所有决心寻求机会均等的女性都能达到自己的目标。
但是，我们妇女必须开始向自己的目标迈进，我们必须相信自己，否则就没有人会相信我们；我们必
须使我们的抱负与取得成功的能力、勇气和决心相匹配；我们必须意识到人人都有为后人开拓道路的
责任。
若要解决当今许多困扰我们的问题，世界决不能浪费它一半人‘15的才能。
”罗莎琳8岁时就立下的“超级志向”⋯⋯结婚、生子、做“居里夫人第二”的三大目标，罗莎琳全
部实现了。
有明确目标的人，会感到自己心里很踏实，生活得很充实，注意力也会神奇地集中，不再被许多繁杂
的琐事所干扰，干什么事都显得成竹在胸。
而没有明确目标的人则刚好相反。
正因为如此，你只有在实现财富日标的过程中，你才能够检验出自己的创造力，调动沉睡在你心中的
那些优异、独特的品质，才能锻炼自己意志、造就自己财富。
国外一个研究成功的机构，曾经长期追踪l00个年轻人，一直追踪他们年满65岁。
结果发现：只有1个人很富有，5个人有经济保障，其余94人晚年生活拮据。
没有选定清晰人生奋斗的目标，是其余94人晚年生活拮据主要原因。
目标能激发令人难以置信的能力，改写一个人的命运。
要想把看不见的梦想变成看得见的事实，首先要做的事就是制订目标，这是人生中一切成功的基础。
目标会引导你的人生奋斗道路。
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目标可分为长期、中期和短期，可以是一生的。
大目标是由无数中小目标组成的。
实现小目标就能逐渐地完成中目标，大目标就能得以实现。
设定目标有一个重要原则，那就是要有足够的难度，乍看之下似乎不易达成，它又对你有足够的吸引
力，愿意全心全意尽全力去努力完成。
当人们有了这个心动的目标，再加上必然能够实现的信念，可以说你已经成功了一半。
“一心向着自己目标前进的人，整个世界都给他让路”这是财富的一个信条。
没有目标的人，会像无头苍蝇，忙乱而无所收获；有了目标的人，犹如在航海中看到了灯塔，一定会
达到成功的彼岸。
目标好比靶心，只有设定目标，才能有的放矢，你才能成功。
一个人的未来的一切都取决于她的人生目标。
“没有目标就没有成就”——罗伯特·j·麦卡因“成功等于目标，其他都是这句话的注释。
”——博恩·崔西“要成功，首先必须设定目标，然后集中精神向目标前进。
”——爱迪生
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后记

这是一个提倡个人奋斗，允许一部分人先富起来的时代，她注定你必须永不停止奋斗脚步，奔上财富
之路；这是一个风险与利益并存的时代，女性必须主宰自己，拼搏人生，发展财富之路；这是一个发
展时代，只有适者才能更好地生存；这是一个财富的时代，囊中羞涩时常会令你难堪、失去独立性，
甚至失去心理平衡；这是一个竞争的时代，人人为生存而战，人人为赢而战，女性自己创造着新生活
。
女性朋友，你是否认真想过：将来你想过什么样的生活？
怎样才能过上你理想的生活？
你要想过上理想的生活，关键取决于你是否心怀梦想，是否能将梦想变成明确的人生奋斗目标，并有
务实的计划和采取积极的行动去实现人生奋斗目标。
无论你的现状如何，你想要改变自己的命运，一定要先改变你的思想，改变你的财富观念，大胆地去
追求你财富人生；只要你相信自己，勤奋学习。
这里所说相信自己，是指的相信自己的能力。
这里所说勤奋学习，是指学习他人的成功思想、观念；经验、方法。
思考财富自己人生的行动，财富一定伴你的人生同行。
本书遴选了千万个财富女性之路中的部分代表，叙述了她们为了改变自己的命运，历尽千辛万苦，几
经周折与拼搏的奋斗历程，终于扣响了财富之路的大门。
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编辑推荐

《女人天生会赚钱》财富护照，财富俱乐部，女性成功财富宝典。
财富之路就在您脚下，财富就在您身边，相信自己一定能做到！
相信自己一定能成功！
相信自己一定能创富！
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