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内容概要

本书作者林内·麦克塔格特女士是享誉全球的记者，英美多家报纸杂志的著名撰稿人，曾获得美国参
议院每年只授予一位最杰出女性新闻工作者的“女性新闻工作者杰出成就奖”。
麦克塔格特女士是医学通讯《医生没有告诉你的》的编辑，该通讯向公众讲述了医疗过程中各种检查
和治疗手段的危险性。
本书为该通讯的书本集结版。
     本书揭示了一些鲜为人知的医学秘密，用特有的批判视角剖析了医学界各种所谓的真理，充满着颠
覆性的信息。
书中还向大家提供了一些最新的诊断、预防和治疗技术，避免那些本无必要的用药和治疗手段，开始
学会自己掌控自身健康，理性而清醒地看待现代医学。
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章节摘录

　　至于乳房x线照片，一般而言医生并不重视其作为乳腺癌常规物理检测手段的重要性。
英国卫生部长的一位顾问承认：　　“90％以上的乳腺肿瘤病人是由她们自己发现。
”事实上，一项对33000名妇女进行了7年的研究显示，自检能使乳腺癌的死亡数降低到1／5。
虽然一些通过乳房x线检出的肿块不明显或者单纯靠手指感觉不到，但它确实存在。
一位研究人员相信常规筛检会麻痹你，让你认为自己是安全的，以至于忽略了警告信号——如乳房中
的可疑肿块等。
　　如果你不想进行乳房x线照片检查，就要确保定期进行自检（你的医生可以教你怎样进行自检）
和定期找医生进行检查。
如果医生不愿意或者在这方面经验有限，你可以要他推荐一个进行常规检查的诊所或另外去找一名大
夫。
　　如果你决定要拍乳房x线片，那就四处逛逛。
要确保拍片的仪器是为乳房x线照片专设的，能在最低剂量的x线照射下拍出最清晰的照片，而且要问
清楚他们一周照多少张片子以及仪器最后检修的日期（仪器最少应该一年检测一次）。
　　无论是通过乳房x线照片还是通过自检，一旦发现肿块，要确定它是良性还是恶性。
一些无害的囊肿通过体检就可以确定。
如果医生告诉你是一个囊肿，但仍建议做组织切片检查，你要注意观察这是否必要。
良性肿块经常随你的月经周期而变化，在月经前会变得更柔软，而癌肿则不会。
　　如果你得了乳房肿瘤，可以考虑一下超声检查，它可能更安全（胎儿细胞除外）。
虽然超声技术水平在很大程度上得到了提高，而且最终可能会发展成较好的工具，但在准确性方面仍
存在一些问题。
当超声图像很难看清、可能产生误解时，超声技术的成功很大程度上取决于工作者的技术。
工作者尤其担心视觉上的人为现象，即对不存在的东西产生幻觉或者将正常的看成是恶性的，从而怀
疑正常的结构是异常的。
所有这些归结为一个事实就是：你应该只找那些经过高级培训、能熟练操作最新仪器且能辨认超声所
产生的人为现象及幻觉的人员操作实验。
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编辑推荐

　　《医生没有告诉你的》是西方保健经典译丛之一。
向现代医学领域投下了一枚“炸弹”　　揭秘医患信息不对称造成的严重后果　　现代医学中某些所
谓的“治疗措施”实际上比疾病本身还要糟糕
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