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前言

我第一次见到陈贝帝是在第八届中国禁毒科普研讨会暨青少年拒毒防艾生活技能教育工程新闻发布会
上，那是在清华大学召开的。
全国人大常委会前副委员长吴阶平老先生还是坐着轮椅来参加的，谢觉哉夫人、老红军战士王定国、
老将军原空军副司令员王定烈、中央办公厅原副主任郝盛琪、宋庆龄基金会副主席俞贵麟、林则徐基
金会会长凌青都参加了这个新闻发布会。
由此可见，老一辈的革命家及业界专家对青少年一代的禁毒防艾是极其重视、十分关心的。
我认识陈贝帝是由我国著名科学家、科普作家高士其之子高志其引见的。
高志其是著名的辞赋家，也是国内外知名的人文禁毒公益人。
当时，陈贝帝编写了一套青少年拒毒防艾、生活技能教育的书籍，就是由吴阶平老先生作总顾问、高
志其先生作技术顾问的。
陈贝帝将这套书送给我的同时，还将他新出版的《中国吸毒调查》也送给了我。
这本书引起了我极大的兴趣，我虽然比较关心毒品教育工作，但还是第一次见到这样一个全面、客观
、公正反映中国吸毒、戒毒、缉毒、对毒品思考的出版物。
于是，我兴致勃勃地与他聊了足足有半个多小时。
总之，我对他还是有好感的，话也能说到一起的，我们的认识就是这样开始的。
他一个作家、一个与毒品的局外人，能这样孜孜不倦地为禁毒事业做一些公益事情，这是难能可贵的
，也是值得尊重的。
前不久，陈贝帝又给我打了一个电话，约我见面，喝个茶，说有事情请教，我没问原因就去了。
见了面，我才知道，这是一个“鸿门宴”。
原来，他要我为他最近写的《灵魂交锋》新书作序。
作序是一件苦差事，书写得好，捧一下场，还说得过去，如果书写得不好，还要说几句冠冕堂皇的话
，那简直是浪费别人的时间。
但与他也算是同道之人，熟人熟脸的，如果要拒人千里，那也是不近人之常情的。
毕竟，陈贝帝是个明眼人。
他也许看出了我的心思，就说：今天约你，更多是坐一坐，叙叙旧，同时报告一下晚辈的行踪。
至于作序的事，不急，你还是看了再说。
我答应先考虑一下，3天后回话。
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内容概要

这本书的意义不同于以往所写的书。
过去所写的与毒品题材有关的书，大多是人们从外部世界去看这个吸毒群体的，而这本书则是吸毒这
个群体如何看这个社会以及这个社会的禁毒体系的。
而且，这是作家与吸毒女心灵零距离的对话，是可遇不可求的事。
    作家陈贝帝以手机、E-mail最新方式，与吸毒女王彤彤进行了长达300天的心灵对话，这是一场不同
寻常的灵魂交锋，记录了一个吸毒女浴火重生的心路历程：从不愿让新闻媒体窥视她的过去，到决定
站出来正视自己的过去，从劳教时为尊严而战到解教后为感恩而搏，从最初感恩一个人到希望开办一
所康复学校，并把它作为她人生的方向和归宿，这是她人生的飞跃，也是她生命的升华。
    从这部书中，可以看到了人性中一些很可贵的东西，虽然王彤彤是一个吸毒女，是一个被社会边缘
化了的人，但她仍然把人的尊严看得比生命还重要，在势教出来后不是去仇恨而是去感恩，并决定站
出来通过自身的经历，去帮助更多的人脱离无涯的毒海。
    在这个灵魂交锋过程中，作家陈贝帝实际上是自觉不自觉地起到了一个心灵治疗、矫正师的作用，
为吸毒女王彤彤的康复、回归到一个正常人的生活带来了积极而明显的效果。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<灵魂交锋>>

作者简介

陈贝帝，作家。
大学，机关，下海，南流，北漂，东猎，西毒，中乳。
曾先后做过农民、教师、政策研究员、政府官员、杂志总编、学术机构主席、集团公司副总裁及投资
顾问公司总经理。

  　其著作有：
    《下岗后，你去哪里？
》
    《东山再起》
    《猎头出击》
    《果汁美人》
    《啤酒先生》
    《乳品人生》
    《乳品人生新希望》
    《乳品与人生》
    《签个靓名闯天下》
    《30分钟学签名》
    《中国投资概览》
    《拒毒，让太阳更红》
    《青少年拒毒防艾场景训练》
    《青少年生活技能场景训练》
    《毒女人》
    《中国吸毒调查》
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书籍目录

序第一章　我可以成为你研究毒品的一个真实标本　1.对一个吸毒的人，所祈求的只是摆脱毒品的控
制（王彤彤邮件）　2.吸毒者就是一个相互撕杀的双体人（陈贝帝回复）　3.如果我带着仇恨走出劳教
所，那我现在可能自暴自弃（王彤彤邮件）　4.上帝的肥料，让你长出一些精神粮食来（陈贝帝回复
）　5.我不希望新闻媒体来窥视我的过去（王彤彤邮件）　6.人类的窥视欲与“偷看的汤姆”（陈贝帝
回复）  　7.他是我要感恩的人，帮我推荐一下好吗？
（王彤彤邮件）　8.从美国人的感恩垫脚石说开去（陈贝帝回复）　9.他在我心中的分量不是用文字可
以衡量的（王彤彤邮件）　10.你虽然没有仇恨，但你的怨恨还是很深的（陈贝帝回复）　11.心灵的洗
礼是最大的根本（王彤彤邮件）　12.寻找一下戒断心瘾的解决方案（陈贝帝回复）　13.每次谈起毒品
，都是往自己受伤心坎上撒盐（王彤彤邮件）　14.每个人做事，都有一定的底线（陈贝帝回复）　15.
以前的吸毒史我也不想再提了（王彤彤邮件）　16.智者留后路，勇者断后路（陈贝帝回复）　17.真实
的告白（王彤彤邮件）　18.让我感到意外的，你原来还是一个女人（陈贝帝回复）　19.我的网名叫“
流泪的百合”（王彤彤邮件）　20.凄美的化身（陈贝帝回复）　21.《爱也可以戒毒》，这是我今年禁
毒日的寿诞礼物（王彤彤邮件　22.这也是一剂新型的戒毒良药（陈贝帝回复）　23.劳教档案让我背上
了永远的耻辱和阴影（王彤彤邮件）　24.过去的低谷，衬托的应是未来的峰峦（陈贝帝回复）第二章
　第一次吸毒，像小孩子过家家似地开始  25.当时对毒品认识就像小孩过家家（王彤彤邮件）  26.从明
朝万历皇帝30年不上朝所想到的（陈贝帝回复）  27.可以吸一点，但决不能够上瘾（王彤彤邮件）  28.
最终让你上瘾的，还是你的空虚（陈贝帝回复）  29.我在老师的眼里是个乖乖女（王彤彤邮件）  30.你
是撒旦未能征服的第1001个灵魂（陈贝帝回复）  31.我妈是“美女蛇”（王彤彤邮件）  32.在那没有毒
品和？
药渣”的年代（陈贝帝回复）  33.离“6·26”不远了，不知稿子改得如何？
（王彤彤邮件）  34.用真名还是用化名，这个得由你来定（陈贝帝回复）  35.至于名字，就用我的真名
实姓吧（王彤彤邮件）  36.一粒沙里看世界，半瓣花上见精神（陈贝帝回复）  37.总是我在扮演坚强的
角色（王彤彤邮件）  38.强者的哲学（陈贝帝回复）  39.你可以在很多事情上点拨我，让我走出迷津（
王彤彤邮件）　⋯⋯第三章　在北京出租屋第一次戒毒，从死神中走回来第四章　我像一只菜鸟似的
进了强制戒毒所第五章　复吸被劳教，但把尊严看得比生命重要第六章　站在生命之上的康复之路：
长兴新生活第七章　我决定站出来，正视过去跋　张宝瑞
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章节摘录

你好！
你是陈贝帝先生吗？
2008-3-29晚上，陈贝帝（手机信息回复）：不错，谢谢你对我的关注！
请问，有何见教？
2008-3-29晚上，王彤彤（手机信息）：不好意思！
我不是问候陈贝帝此人，而是想证实你是否就是擅长写毒品题材的陈贝帝作家？
我是看了你的《中国吸毒调查》与你联系的。
2008-3-29晚上，陈贝帝（手机信息回复）：谢谢你对此书的关注！
这是个很沉重的话题，你喜欢，我很高兴，这很难得。
2008-3-29晚上，王彤彤（手机信息）：关注的不仅仅是此书，而是我也曾是吸毒者。
作为曾对吸毒者有过探索的作家，为何只表现吸毒丑陋的一面？
现在的中国，谁不知道毒品不是好东西？
我明白你出这本书是想告诫人们尤其是青少年远离毒品，可对青少年教育的应是心灵上的，让他们认
清的是毒品的危害，而不是吸毒者的丑陋，只可惜我看到的有关禁毒方面的书籍都在挖掘吸毒后的丑
态。
可为什么我只记得林则徐的伟大，张学良的勇敢而觉得自己羞愧，并不是因吸毒家破人亡而痛心？
因我触及的是灵魂而不是表皮，只有心灵纯净了坚强了才能面对过去的一切。
2008-3-29晚上，陈贝帝（手机信息回复）：很赞同你的看法，也为你的深刻和真诚而感动，但写书永
远是个遗憾的职业，肯定有不少漏洞，谢谢指正。
我对毒品有过很多思考，你的话对我会有所启发，我可能会在更深的层面去深入它。
2008-3-29晚上，王彤彤（手机信息）：如果有一天你更想进一步发展它，我愿做你的向导。
不是喧宾夺主，而是借用你的平台让社会不吸毒的公民了解：对吸毒者而言，最需要的是真诚和尊重
，而不是同情和怜悯。
我是浙江温州人，现在浙江湖州地区一家装饰公司负责做营销。
昨天去图书馆看到你写的《中国吸毒调查》，也知道你对这方面的题材比较关注。
谢谢你有这份爱心，能为这个群体呐喊。
如果哪天你到浙江做这方面的公益活动，我愿为你做桥梁。
不打扰你了！
我明天也要上班，我叫王彤彤，很高兴认识你！
晚安！
2008-3-29晚上，陈贝帝（手机信息回复）：如今进图书馆的人并不多，你能走进去，并能静下心来读
些书，这是很不容易的，说明你是个很特别的人。
打扰谈不上，但需要感谢的是你的有心和热情。
有机会一定拜访你。
2008-4-6晚上，王彤彤（手机信息）：我于2003年因吸毒劳教两年，解教出来快3年了。
我最想从事的职业是记者，可如今选择了平生最不喜欢的营销工作。
生活的艰辛、工作的压力、人际的复杂都阻止不了对文字的热爱，于是图书馆成了我这个异乡打工者
憩息的驿站。
两年的劳教让我品味了人生的真谛，也重新学会了“骨气”这两个字该怎么写，更让我懂得尊严对人
的重要，每当夜深人静，脑海里总是浮现着母亲含泪盼儿醒悟的画面，于是就写了一首《妈妈别哭》
的诗，虽然文笔笨拙，却是我吸毒劳教的心声。
2008-4-6晚上，陈贝帝（手机信息回复）：你的坦率，让我有些吃惊。
对于人生的污点，大多数人是把它遮掩起来，或者千方百计地把它抹去，而你能亮出来，说明你是个
无畏的人。
无畏者无敌。
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看过很多诗，但很少看到从监狱里出来的诗，一定很特别，发过来看看。
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