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内容概要

对于女人来说，无论是职场还是生活，都宛如一场战役，弥漫着看不见的硝烟和斗争，要想身在其中
屹立不倒保持不败之姿，一路笑到最后，就需要掌握必胜的生存规则。
    女人的心结需要自己来解开，职场、家庭、男人、父母、公婆和孩子，构成了女人丰富多彩的现实
世界。
错综复杂的人际关系需要女人自己来梳理，眼花缭乱的世事烦扰，只有学会兵来将挡，水来土掩，见
招拆招才能立于不败之地。
    由此看来，女人只有先做自己的强者才能做主宰生活的强者。
本书就是要让广大女性学会如何掌握自己的命运，如何成为生活的强者。
    毋庸讳言，现代女性的生活当中，到处需要各种生存的技巧，与男人生活需要技巧，与公婆相处需
要技巧，行走于职场需要技巧，化解生活难题需要技巧，化妆需要技巧，衣着选配需要技巧⋯⋯事无
巨细，大大小小，无一离不开技巧。
《做一个幸福的职业女性》教你解决各种生活“疑难杂症”，教你成为一个独立的女人，一个事业成
功的女人，一个有品格的女人，一个有修养富有女人味的幸福女人。
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作者简介

华阳，河北人，原名李洁。
自2000年始出版著作已有几十部。
曾出版过的图书：《幸福的女人都健忘》、《让你成为最美最可爱的女人》、《女人的内心世界》、
《女性心理健康书》、《女人20美丽刚刚开始》、《女人30风韵无法遮蔽》、《女人40魅力无法阻挡
》等。
其中《女人的资本续
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书籍目录

第一章　阳光心态成就幸福女人　胸怀坦荡，小女人的大丈夫风骨　隐忍成就女人无私的爱　看别人
不顺眼，是自己修养不够　生气，是拿别人的罪过惩罚自己　积极的心态让女人绽放光彩　懂得感恩
，珍惜所有　坚决不做“全优生”，摆脱“完美”枷锁　换个角度看世界　从容淡定增添人生亮色第
二章　女人装，精品女人的时尚包装　服饰跟着身材走，别人穿的未必漂亮　饰品，低调的华丽女人
味　颈间丝巾，女人飘动的神采　浓妆淡抹总相宜　色彩混搭，女人的多彩人生　简约女人的独特味
道　各“形”女人的个性装扮　职业女装拒绝诱惑　腰带为纤纤美腰更添风情　鞋子，女人简单的恋
　一只手袋就是女人的一个小世界第三章　礼仪细节，为职场女人锦上添花　声音，女人裸露的灵魂
　优雅气质，源于“内”与“外”的修炼　电话里的隐形声讯　办公室里处处隐藏的礼仪危机　办公
室淑女别随意　手势礼仪不可小觑　餐桌礼仪有讲究　推杯换盏懂礼仪第四章　掌握职场规则，快速
站稳脚跟　像男人那样去战斗　丑女也可以无敌　选好目标，让你激情燃烧　赞美是最好的礼物　忙
碌中学会创造快乐　用学习打开心灵的通道　不容忽视的职场情商　效率第一，改掉拖拉坏毛病　同
事间帮忙要适度　领导也需要下属的理解与关怀　忠诚是职场人生的闪亮明珠　聪明女人不擅自替上
司做决足　将职场友谊进行到底　对下属的赞扬别吝啬　向不合理的要求说“不”第五章　聪明女人
比你更会说话　想要别人如何待你，你就先如何待别人　打圆场替别人解围　自嘲，让别人无处可嘲
　谁说女人不会幽默？
　善用女人天赋，为成功说服铺路　这样表达更委婉　如何避开男上司的诱惑第六章　职场晋升，助
你飞上枝头　晋升有道：搭上机会的列车　练就好人缘，升职不再难　突破晋升的“玻璃天花板”　
晋升机会也要去创造　如何化解同事抢功　晋升离不开“贵人”帮　向上司提出晋升要求的N种策略
第七章　和他的问题是一辈子的问题　女人装傻，是一种境界　信任是幸福的源泉，猜疑是无声的冷
箭　小心变成“祥林嫂”　他得到了面子，你得到了爱　假如你是他　欣赏男人，赞美男人　撒娇，
女人享受宠爱的“利器”　让爱在平淡中渐渐升华　巧度“第二次蜜月”　给冷战一个消失的理由第
八章　家庭是永远的避风港　再忙也要常回家看看　用“心”选择给父母的礼物　生日是母亲的受难
日　像爱爸妈一样爱公婆　和婆婆一起爱他　知心妈妈是孩子的第一任老师　教孩子学会独立　孩子
不应在攀比中成长　孩子是两个人的，教育当然也一样第九章　甩掉“月光族”称号，光荣迈入“有
产族”　精打细算，先学会记账　换季购物高手出招　规避储蓄中的“破财”行为　需要熟稔的购衣
经　充满乐趣又省钱的网购　从投资自己做起　不要忽视保险的重要　省钱家居布置，装扮美丽的家
第十章　娇娇女人，呵护自己最重要　清透肌肤从清洁开始　肩膀酸痛得快成机器人了　“小腹婆”
变身“小腰精”　在日常生活中塑造美腿　特殊时期，给自己特殊关爱　警惕“鼠标手”伸向你　健
康肠胃为美丽加分　发动，心动，给秀发更多魅力　亮白牙齿为你提升魅力指数　小心眼，小心爱护
双眼！
　别让乳房很受伤　仔细呵护你的私密花园　远离电脑辐射，拒绝高科技污染
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章节摘录

　　第一章阳光心态成就幸福女人　　胸怀坦荡，小女人的大丈夫风骨　　法国作家雨果有这样一句
名言：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。
”说到胸怀，人们容易想到的是男子汉的大丈夫胸怀，其实不然，小女人同样可以有此风骨。
不难想象，一位侠骨柔肠，胸怀坦荡的女性如何能不吸引周围人欣赏的目光，如何能不让人怜爱有加
？
　　技巧来自生活点滴　　坦荡的胸怀，来自于一个人全面的修养，包括其知识结构、思想水平、见
识多少、道德水准，更主要的是所追求的理想、奋斗的目标。
　　坦荡的心灵就如同一汪清泉，清澈见底，容不得半点虚伪，是黑的决不会说成是白的，是鹿决不
会说成是马。
　　坦荡是一种大度，里面饱含着宽容；坦荡更是一种自信。
现实的工作和生活当中，有人伤害了你，虽然很令你生气，但你却不去记恨；身边的人做错了事，你
不会喋喋不休或暗地挖墙脚，使绊子：你的部下没有支持你的工作，你不去给他穿小鞋。
　　坦荡是一种乐观、豪爽。
坦荡的胸怀能够驱散生活中的痛苦和限泪，无论生活、工作和家庭怎样无情地折磨你，你应该永远，
陕乐地保持微笑。
　　坦荡不是庸俗、不是无奈。
胸怀坦荡的人，不会因点滴小事而自寻烦恼，不会因为自己应该得到的东西没有得到而耿耿于怀，不
会为赢得上司的数句溢美之词而劳心费神。
因为她明白是自己的东西终归是自己的，不是自己的，即便是打破头颅也得不到。
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