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内容概要

本日志是根据科学经营的理念及改进原理设计而成，可以对每个人、每个家庭的生活进行逐日、逐周
、逐月、逐年计划、执行、检查、改进，使人们的工作质量不断得到进步，从而有利于极大地提高人
们的工作效率。

本日志由工作原理（生活决策、生活管理、生活监督、生活改进）和逐年、逐月、逐周、逐日改进志
组成。
可供每个人特别是家庭主妇及女性使用。

“生活原理”共分五章，阐述了如何生活得圆满的全过程及其方式、方法。

在第一章第一节里，阐述了生活的涵义、生活的过程和生活的心态。

第二章——第五章，对生活的全过程进行了详细的阐述。
认为：任何生活过程都是由生活决策、生活管理、生活监督、生活改进四个阶段或环节构成。
生活决策是对生活的方向、目标、方针及其方案进行选择和调整的阶段或环节，它确定“生活的目标
及决策方案”；生活管理是实施或执行在生活决策阶段或环节中确定的生活决策方案的阶段或环节，
它是根据生活决策已确定的“生活方案”来确定“怎样生活”，并按照确定怎样生活的方案（生活计
划方案）来“实际生活”；生活监督是保证生活正确决策及生活决策方案得到完整的实施或执行的阶
段或环节；生活改进是为了发展和进步而主动、积极地发现生活中的问题，然后对其分析，找出解决
问题的方案，最后通过生活决策阶段或环节进入下一轮生活过程的阶段或环节。
生活决策、生活管理、生活监督、生活改进虽然在其含义、目的、内容、方式等存在着本质的区别，
但是他们又存在着紧密的相互联系，它们互相作用、互相依赖、互相衍接形成了一个紧密联系的生活
循环运作系统⋯⋯
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作者简介

肖刚，1991年7月获湖南大学管理学硕士，先后在政府及企业工作，曾担任过中美房地产公司、深圳一
家中外合资股份公司的总经理。
2000年出版《科学经营原理》。
《科学经营原理》第一次将决策和管理的关系、决策与计划的关系进行了澄清，提出了监督职能和改
进职能两大经营职能，并提出了职能科学的概念，认为：职能科学是研究如何做事和如何把事做好的
科学，是研究人类各项活动特别是经营活动如何取得成功及如何有效地完成各项活动特别是经营活动
的科学，是世界上提出和研究改进职能和经营职能的第一人。
曾先后出版过《现代企业经营决策学》、《现代企业经营原理》、《现代企业战略经营学》、《工作
改进日志》、《学习改进日志》、《生活改进日志》等著作。
2008年，成为“经营与改进高级研修班课程”和“工作改进特训班”课程主讲老师，受到了政府、企
业及社会的好评。
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