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前言

很高兴这本书的简体版终于要发行了，希望内地的朋友们会喜欢。
我一向很喜欢顺口溜，发现内地许多中文造诣强的朋友随口都能说上几句，让人好生羡慕，这些人除
了能够显现自己是个有创意、智慧和幽默的人，带给大家欢笑，也会是个人人想结缘的抢手货！
这世界原本是色彩缤纷的，但在有些人眼中看起来却是黑白的，同样一个世界，为什么会有这种差别
呢？
当彩色电视、电影、相机还没问世之前，我们都对荧幕或相片的黑白世界习以为常，但它却不是这花
花世界的“原色”，大干世界原本就是多彩又绚烂的，只是镜头（技术）还无法捕捉到而已。
同理，人眼中的世界之所以是黑白的，全是他们“心灵的抹布”把生命中的色彩擦掉了的缘故。
当一个人的生命出现了忧郁、烦恼、痛苦、折磨时，心灵的抹布就蠢蠢起作用了，人生就会褪变成让
人苦闷的黑白色（或忧郁的蓝色）。
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内容概要

　　幽默口才，人际畅通，你可以轻松致富！
　　100则以上的幽默小故事，教你开口就幽默，化解人生烦恼；生活放轻松，人生好自在
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作者简介

赖淑惠，因自小家贫，所以她深刻体会贫穷的痛苦，更珍惜每个创造财富的机会。
她赴美、加、印度研修心理，创办身心灵成长协会、情绪管理中心；幽默、乐观，助她人生蜕变，成
为女幽默大师!
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书籍目录

自序幽默补给站　幽默口才  ——很重要哦!  　生活FUN轻松  ——人生有笑，幽默相随　幽默的魔力    
——幽默是一种让人惊呼、赞　叹、开心的奇异力量　太阳底下许多新鲜事  ——夸张是幽默之源　
我傻瓜，你聪明  ——自嘲也是幽默之源　善巧譬喻  ——打个比方更幽默　幽默有诡  ——千万别着了
道哦！
  　笑弹开炮预备    ——两人之间最短的距离是笑　粉红色幽默    ——天雷与地火的反擦　反转脑，没
烦恼    ——幽默就在其中哦！
 　严肃是一种病     ——这时候你需要幽默一下　给不会赞美的人    ——别老缺那么一根弦　幽默·创
意·秀    ——加点创意更有趣　幽默来应对    ——唯出奇才能制胜口才加油站轻松休息站有人缘好办
事
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章节摘录

插图：有人打趣说“心情就像降落伞，不放不开”，我觉得这个比喻相当的有趣，人生就是要放开，
放开才能轻松，放开才能够再拥有。
当初次从高空往下跳的那一刹那，内心都会升起很大的恐惧感，但只要放开一跳过后，尔后跳伞就变
得很轻松自在了，不但一扫先前的无名恐惧.还可以轻松享受凌虚飘浮、鸟瞰美景的快感，那是一种无
可言喻的美妙感受，要能放开才能拥有啊！
之前一位喜剧泰斗自杀了，他在舞台上带给观众无限的快乐，自己却烦恼到得了忧郁症，如果舞台下
的他也能如同舞台上的他一样，轻松放开，乐观自在，就不会踏上这条蓝色公路抱憾终身了。
“放松”的相对词是“紧绷”，一般上班族都不喜欢老板过于严肃紧绷，因为这会让公司气氛笼上一
层寒霜，让处在其中的每个员工感到窒息、不快乐、没有幸福感；还有一种老板是超级神经质，稍有
风吹草动便会让员工疲于奔命不得安宁，这些老板都会让人为之退避三舍。
唯有老板放轻松，员工才能超幸福，公司才有向心力，业务才能蒸蒸日上。
寄语每个身为“板字辈”的人，要三复斯言呀！
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编辑推荐

《幽默口才成功学》：好人缘，才有好财源。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<幽默口才成功学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


