
第一图书网, tushu007.com
<<做父母常识最重要>>

图书基本信息

书名：<<做父母常识最重要>>

13位ISBN编号：9787501196982

10位ISBN编号：7501196982

出版时间：2011-8-1

出版时间：新华出版社

作者：（美）约翰·罗斯蒙德

页数：356

译者：朱荣杰

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做父母常识最重要>>

内容概要

如今的育儿潮流在“给孩子爱和自由”的纵容之路上越走越远，却将管束和父母权威遗忘在了路边小
径。
父母殚精竭虑，小心翼翼，换来的却是抱怨父母、厌烦人生、拂逆权威、好逸恶劳、自负骄纵的不作
为新一代。

作为资深育儿专家和两个孩子的父亲，本书作者会帮你反省这些育儿轨迹中的偏差，提醒你应以常识
和传统沉着应对各种育儿难题，而不是盲从各种艰深空泛的心理学言论，怀疑自己，也不相信孩子具
有足以应付挫折和管教压力的强大心灵。

本书以每天一篇的日记体形式将作者的育儿感悟娓娓道来，内容大部分源自作者以往出版及发表的经
典畅销作品，全面覆盖了管教策略、家务活、零花钱、打屁股、看电视、玩耍、学校教育、青春期、
学步期等各个育儿环节及阶段，言辞精妙、字字珠玑，为你提供耳目一新却又回归本源的育儿建议，
读来大有醍醐灌顶之感。

还等什么，让本书引领你穿越为人父母的种种迷思和困境，以全新的心态培养出快乐、自信、独立的
好孩子！
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作者简介

约翰·罗斯蒙德：美国家庭心理学家及育儿专家，和妻子维丽结婚28年，育有两个子女，并刚有一个
孙子。
他为多家报纸及杂志撰写育儿文章，其育儿专栏发表在美国一百多家报纸上。
此书是他通过安德鲁斯·迈克密尔出版公司出版的七本育儿专著之一。
这些图书受到读者的广泛欢迎，多次重印。
    约翰每年作二百多场报告，是美国最忙也最受欢迎的公共演说家之一，常常博得听众们的大笑和深
思。
他创建、领导的“积极育儿中心”及其双月刊通讯为父母、学校及为家庭服务的专业人士提供了丰富
的文字、音视频资料，在育儿方面给予了大量建议和忠告。
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书籍目录

第一章  常识和传统的回归第二章  管教啊管教  管教的意义  对管教的种种误解  管教的基础：孩子对父
母的关注与尊重  管教的精髓：连贯性  关于管教，孩子需要理由吗  打屁股真的不好吗  管教策咯大集
锦第三章  让孩子走向成功的教育法  教育的三大目标  父母给的少，孩子才能收获多  别让孩子错过家
务活  零花钱的教育  你还在和孩子同床睡吗  谨慎的奖励才有效  玩耍与爱好  别让电视拖孩子的后腿  
关于收养第四章  学校教育面面观  反思美国教育体制弊端  别让家庭作业成了父母的任务  虚幻的高分  
老师的管教需要父母的支持第五章  给予孩子全面健康的家庭滋养  孩子需要你照顾好婚姻  危险的孩子
中心主义  “超级妈妈”的陷阱  好爸爸的标准怎么变了  为全职妈妈加油  父母的管教分歧  祖父母的价
值  单亲家庭也可以养出好孩子第六章  安然度过青春期  反叛期的管教  帮孩子从容面对性第七章  关于
两三岁小屁孩的那些事第八章  坦然面对家里孩子的同胞矛盾第九章  放松！
完美的养育永远不存在
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章节摘录

从前，人们结婚、生下子女并养育他们。
这并不是花费大量时间，值得大惊小怪、需要劳神发愁的事情。
养育孩子对他们来说，如同春季播种、秋季收获一样普通而平常，按部就班去做就行了。
假如他们在养育孩子的过程中遇到难题，他们就到爷爷奶奶、大叔大婶、大哥大姐那里去寻找办法，
因为他们都是已经有了家庭生活经验的“过来人”。
在不久以前，这些人还是养儿育女方面的专家，能够在真实生活经历的基础上提出具体实在的建议。
    第二次世界大战结束之后出现了婴儿潮。
年轻的父母们携儿带女，外出去寻求希望之乡。
就这样，传统大家庭消失了，一大群新兴的养儿育女专家也因此现身历史舞台。
他们办公室的门上镶着头衔、名牌，室内摆放着桃花心木做的阔气办公桌，与过去那些提供养儿育女
经验的亲戚们完全不同。
    很快，夸夸其谈取代了现实经验，成为左右我们育儿方式的主要力量。
美国家庭开始变得以孩子为中心，父母们开始对孩子纵容娇惯，与孩子平起平坐。
孩子们则开始变得自我任性，娇宠放纵、言行不端、冒失不羁。
    3月2日    第二次世界大战的后果之一是大家族开始被打破，变成只包括父母和子女的基本家庭。
大家族这个人口统计学的术语成为描述历史的一个词汇。
这些基本家庭离开大家族，流散遍布于全国各地。
由于来自大家族的支持持续不断地减少，年轻父母们开始向各种各样的专家们寻求养育孩子的答案，
这些专家包括心理学家、家庭顾问、社会工作者，以及提供育儿支持的其他专业成员。
    问题——从一开始就是个问题，一直到现在还是个问题——在于专家们总体上不能按照他们自己所
经历的生活来提供建议。
相反，他们的建议是以他们所读过的书本为基础的。
他们的观点较少来自真实生活体验而较多来自学术经验。
这样的结果必然是，在他们对养育孩子的诸多看法中思考的成分多于常识的积累，飘然于空中的感觉
多于脚踏实地的感觉。
这类“提供帮助”的专业已经创造出一系列养育孩子的行话术语，其中充满了各种抽象的和推测出来
的理论。
这些理论很难理解、不够准确、意义混乱，也因为这些，它们不那么可靠。
一个不容回避的事实是，自从专家意见主导了“父母市场”之后，美国父母，特别是那些像读者你自
己一样也习惯了专家建议的父母，已经成为历史上任何时期里、地球上所有文明中的最不安心、最为
焦虑、最犹豫不定，时时充满自责内疚感的一群父母。
    1月3日    大概40年前开始，所谓的“提供帮助”的专家们开始鼓励父母们把养儿育女当作一项理性
思考大作战，而不是当作相对简单的常识来对待。
我可以非常直接地指出，如果理性思考是成功养儿育女的关键，那么最聪明的人们必然就会是最好的
父母。
但我的观察所见却几乎都不是这个样子。
    正如我经常从父母那里听到的“这是我做过的最难的事情”的抱怨一样，依靠理性思考的智慧来养
儿育女很可能会导致人们得出教育孩子很困难的结论。
想想这个：我们是第一代这样抱怨的美国父母。
得出结论：养儿育女没有什么大不了的内在固有的困难，但一定有什么东西导致目前这种认为教育孩
子很艰难的观念。
这个东西，就是对于理性智慧的夸大其词以及相应的缺乏常识。
    假如你把理性智慧过多纳人养儿育女的过程中，你会过度神经质地分析自己的行为以及你孩子的行
为，你会不断地质疑你自己和自己的决定，你还会陷于表面动听，实际上并无意义的话语中摇摆不定
，使自己焦虑。
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这样的话，你会无法告诉孩子们你的基本态度是什么以及你希望孩子们的基本态度是什么。
孩子们会不由自主地去检验、挑战你的态度。
家长与孩子关系中的压力水平将会上升，家里平衡稳定的状态就会经常被打破并损害你孩子的安全感
，因此也会危及他们的自尊。
    用常识养育孩子不是说就不经思考，只不过不是以理性思考为基础。
常识来自内心与本能，而不是来自头脑。
当一位家长思虑过度，那么他的内心就会迷乱。
当内心掌控局面时，头脑就会变得清醒。
    1月4日    上个世纪70年代中期以来，有关亲子关系策略的新派观念成为划分心理学和相关专业的“
分界线”。
自尊心不足成为几乎所有的童年问题的标准解释。
隐藏在这个伪诊断后面的暗示是，这些问题孩子的父母是在知识与文明的道路上停滞不前，他们需要
接受如何为人父母的教育。
当这个虚构的说法日益被业余和专业人士广泛接受时，人们也开始认为传统形式的管束，也就是所谓
的“过时”做法，即使并不会造成严重伤害，也是有不利影响的，因而是实际存在的弊端。
在媒体的帮助下，专业团体成功地使相当一部分美国人相信，以前整整几代父母都是采用了破坏性、
约束性的方式在心理上控制了他们的孩子们。
在整体层面上，之前的几代父母被描述成了制造“机能残缺家庭”的恶棍，对他们的孩子们经常滥施
权威。
这种虚构的说法是他们成功推销专业人士育儿建议的必不可少的前提条件。
毕竟，假如由“专家”赐予的育儿建议还不如“老奶奶”的，那为什么要买来用呢？
因此，心理学家和其他的精神健康专家们无中生有地创造了一种全新的养儿育女哲学，然后运用他们
自身的专业知识使成功指导了几代美国父母的传统育儿理念名誉扫地。
这是多么彻头彻尾的欺骗啊！
    1月5日    每当我提出传统育儿方法也适用于现在的时候，几乎不可避免地会有一些人用“时代已经
变化了”来挑战我。
当然，他们的意思是世界已经和祖父辈那个时代不一样了，所以运用前辈的态度和方法可以养育好孩
子的观点是幼稚、不切实际的。
    事实是时代一直在变化。
但是，我们是首次把巨变引入育儿实践的第一代父母。
我的祖父母出生于19世纪晚期。
虽然在他们生命的头30年里，这个世界的变化相比我生命的头30年更加巨大，但他们被很传统地养大
，他们也很传统地养育了我的父母。
同样，在我父母生命的头30年(一个生于1919年，另一个生于1924年)，这个世界的变化也比我生命的
头30年更加广泛深远。
无论如何，他们差不多是用自己被养大的办法来养育我。
现在这一代之前，育儿方式保持了一代接一代的延续性及共识。
几乎每个人对育儿任务的本质和如何执行最好都达成了基本一致的意见，当然也有一些小的争论，但
关键词始终是简约。
如今，延续和共识都已被打碎，因为“时代已经变化”，也没有了争论的历史基础。
这是由于我们被说服相信，传统的育儿方法是不好的，而且心理健康专家们比老奶奶们更知道如何养
孩子。
眼花缭乱的我们偏离了轨道，各种不良后果也跟着出现。
复兴曾经强化美国家庭和形成我们文化基础的价值和传统必须成为第一要务。
没有这个强大的基础，变化很快就会演变成混乱。
P3-7
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编辑推荐

《做父母常识最重要(美国资深育儿专家的366篇日记体箴言)》以每天一篇的日记体形式将作者的育儿
感悟娓娓道来，内容大部分源自作者以往出版及发表的经典畅销作品，全面覆盖了管教策略、家务活
、零花钱、打屁股、看电视、玩耍、学校教育、青春期、学步期等各个育儿环节及阶段，言辞精妙、
字字珠玑，为你提供耳目一新却又回归本源的育儿建议，读来大有醍醐灌顶之感。
作者约翰·罗斯蒙德，是美国家庭心理学家及育儿专家，他为多家报纸及杂志撰写育儿文章，其育儿
专栏发表在美国一百多家报纸上。
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