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前言

德国著名哲学家康德曾经说过一句非常富有诗意和哲理的话：“有两种东西，我对它们的思考越是深
沉和持久，它们在我心灵中唤起的惊奇和敬畏就会日新月异，不断增长，这就是我头上的星空和心中
的道德定律。
”这句话刻在了康德的墓碑上。
    “头上的星空”与“心中的道德定律”为什么能唤起“凉奇和敬畏”?因为它们都与我们人类的生存
息息相关。
“头上的星空”是外在的自然规律，“心中的道德定律”是内在的道德良知。
人类要生存、要发展，不仅要顺从外在的自然规律，还要遵从内在的道德良知。
否则，就会受到严厉的惩罚。
因此，人类需要像敬畏外在的自然规律一样，敬畏内在的道德良知。
    然而在当今的社会，人们不仅缺少对自然规律的畏惧，更缺少对内在道德良知的敬畏。
我们看看《无憾的一天》中的叙述吧。
    “早上：买两根地沟油油条，切个苏丹红咸蛋，冲杯三聚氰胺奶，吃完开锦湖轮胎的车去上班。
中午：瘦肉精猪肉炒农药韭菜，再来一份人造鸡蛋卤注胶牛肉，加    一碗石蜡翻新陈米饭，泡壶香精
茶叶。
下班：买条避孕药鱼，尿素豆芽，膨大西红柿，石膏豆腐，回到豆腐渣工程房，开瓶甲醇勾兑酒，吃
个增白剂加硫黄馒头。
饭后：抽根高汞烟，去地摊买本盗版小说，晚上钻进黑心棉被窝。
”    作者是谁?我不知道，但我知道作者并没有捏造事案。
作者所列举的问题，就存在于我们的日常生活中，就曝光在我们的各种媒体上。
    这些令人震撼的问题，无一不是道德缺失所致。
这些产品制造商如果能够敬畏内在的道德良知，他们就不会做出如此缺德之事。
而2011年10月13日广东省佛山市南海区黄岐镇发生的“小悦悦事件”，更是拷问着国人的道德良知：
经济高速增长发展的今天，我们国人的道德到底怎么了?我们有哪些优良的道德需要严加守护?我们应
该仰望什么样的崇高道德，把它们作为自己内心的道德律令?我在思考这些问题，并试图找出问题户斤
在，给出解决问题的答案与对策。
    我知道，这是“一项复杂而艰巨的社会系统工程”，凭我的绵薄之力，靠我的有限学识，是难能担
当此重任的，但我更记得鲁迅先生所讲的话：“能做事的做事，能发声的发声。
有一分热，发一分光，就令萤火一般，也可以在黑暗里发一点光，不必等候炬火。
”    正是本着这种“有一分热，发一分光”的态度，哥己撰写了《守望道德的天空》一书，把我的思
考、我的认识、我的答案呈现给读者。
我的思考或许肤浅，我的认识或许偏颇，我的答隶或许稚嫩，但它却是我心底的声音。
我想用这种心底的声音来告诉人们：敬畏内心的道德定律，享受它的规范和制约。
一个没有崇高道德力量的国家，不能成为一个真正强大的国家；一个没有崇高道德力量的企业，不能
成为一个受人信赖的企业；一个没有崇高道德力量的人，不能成为一个受人尊重的人。
    这本书能跟读者见面，我得感谢新华出版社的黄春峰副总编。
他为本书的“问世”付出了辛勤的劳动。
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内容概要

　　《守望道德的天空》，人类要生存、要发展，不仅要顺从外在的自然规律，还要遵从内在的道德
良知。
否则，就会受到严厉的惩罚。
因此，人类需要像敬畏外在的自然规律一样，敬畏内在的道德良知。
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作者简介

刘玉瑛，1983年毕业于北京大学中文系，现为中共中央党校党建部教授，博士生导师，全国思想政治
工作科学专业委员会特约研究员。
主要从事党的建设与领导科学的教学与研究工作，在中央党校主讲“党的建设与领导科学”课程。
曾四次获得中央党校科研一等奖。
著有《关键在于落实》《落实要讲方法》《做事要讲规则》《领导是门大学问》《领导影响力》《给
领导干部提个醒》《老实人不吃亏》《考官谈面试》《领导者公信力》等书籍20余部。
其中《关键在于落实》一书被多家单位推荐为领导干部必读书。
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章节摘录

版权页：   海格立斯的选择 ——谈道德培养 在古希腊，有一则脍炙人口的神话故事。
故事说，18岁的英雄海格立斯，在人生的十字路口上遇见了两位女神。
这两位女神，一位称“恶德”，一位叫“美德”。
 “恶德”见了海格立斯，便使出种种手段诱惑他去追求享乐的生活；“美德”则劝导他选择为人类除
害造福的道路。
 海格立斯经过慎重的考虑，离开了“恶德”，听从了“美德”女神的引导，选择了终生为同胞做好事
的道路。
这终生为同胞做好事的海格立斯，受到了同胞的爱戴敬仰，他的名字至今仍为人们所传颂。
 事实上，不独神话中的人物。
我们每个生活在社会中的人，都会有徘徊在人生十字路口的时候。
在这个路口上，有美的道德力量在召唤着我们，有恶的力量在诱惑着我们。
何去何从，将直接影响着我们的人生，影响着我们的事业，影响着社会的发展，影响着国家的安宁，
影响着执政党的地位。
 因此，想成就一番事业的人，关注社会发展的人，热爱国家的人，捍卫中国共产党执政地位的人，都
应该像海格立斯那样，勇敢地“趋美避恶”。
注意培养自身高尚美好的道德。
 培养自身高尚美好的道德，并不是一件容易的事，也不是一朝一夕的事。
法国著名思想家卢梭在他所著的《爱弥儿》一书中就说过：“道德的种子是很难生长的，必须要有长
时间的准备，才能使它生根。
”那么，我们如何来培养自身高尚美好的道德呢？
首先，要提高道德认识。
提高道德认识，就是要充分认识道德在各个方面的重要作用。
认识到，道德是国家兴旺发达、长治久安的软实力，是社会和谐安宁的基石，是执政党长期执政、立
于不败之地的保障，是人类幸福安康的重要因素，是人们走在顺境的栏杆，是获得他人尊重的一种重
要砝码，是成功、成才的重要路径。
一个人有了这种认识，才能自觉自愿地去遵守高尚的道德。
 其次，要陶冶道德情操。
陶冶道德情操，就是要用优良的道德来教化培育自身。
一些伟大的人物都是时时处处注意陶冶自身的道德情操的。
比如美国著名科学家富兰克林，我们敬爱的总理周恩来，都是如此。
 富兰克林在年轻的时候，很注意陶冶自身的道德情操。
他把“节制、恬然、守秩序、果断、俭约、勤勉、真诚、公平、稳健、整洁、宁静、坚贞、谦逊”
等13种道德标准，记在笔记本上，并画出表格。
 每天晚上，他都对照着这13种标准，来检查自己日间的言行，违背的就在相关的格里涂上黑点。
结果，黑点越涂越少，他的道德修养也随着黑点的减少而不断完善。
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媒体关注与评论

　　有两种东西，我对它们的思考越是深沉和持久，它们在我心灵中唤起的惊奇和敬畏就会曰新月异
，不断增长，这就是我头上的星空和心中的道德定律。
　　——康德　　　　人类要生存、要发展，不仅要顺从外在的自然规律，还要遵从内在的道德良知
。
否则，就会受到严厉的惩罚。
因此，人类需要像敬畏外在的自然规律一样，敬畏内在的道德良知。
　　经济高速增长发展的今天，我们国人的道德到底怎么了？
我们有哪些优良的道德需要严加守护？
我们应该仰望什么样的崇高道德，把它们作为自己内心的道德律令？
我在思考这些问题，并试图找出问题所在，给出解决问题的答案与对策。
　　我想用我心底的声音来告诉人们：敬畏内心的道德定律，享受它的规范和制约。
一个没有崇高道德力量的国家，不能成为一个真正强大的国家；一个没有崇高道德力量的企业，不能
成为一个受人信赖的企业；一个没有崇高道德力量的人，不能成为一个受人尊重的人。
　　——中共中央党校 刘玉瑛
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编辑推荐

《守望道德的天空》让我们了解应该仰望什么样的崇高道德，把它们作为自己内心的道德律令，敬畏
内心的道德定律，享受它的规范和制约。
有两种东西，我对它们的思考越是深沉和持久，它们在我心灵唤起的惊奇和敬畏就会日新月异，不断
增长，这就是我头上的星空和心中的道德定律。
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名人推荐

人类要生存、要发展，不仅要顺从外在的自然规律，还要遵从内在的道德良知。
否则，就会受到严厉的惩罚。
因此，人类需要像敬畏外在的自然规律一样，敬畏内在的道德良知。
 经济高速增长发展的今天，我们国人的道德到底怎么了？
我们有哪些优良的道德需要严加守护？
我们应该仰望什么样的崇高道德，把它们作为自己内心的道德律令？
我在思考这些问题，并试图找出问题所在，给出解决问题的答案与对策。
 我想用我心底的声音来告诉人们：敬畏内心的道德定律，享受它的规范和制约。
一个没有崇高道德力量的国家，不能成为一个真正强大的国家；一个没有崇高道德力量的企业，不能
成为一个受人信赖的企业；一个没有崇高道德力量的人，不能成为一个受人尊重的人。
 ——中共中央党校 刘玉瑛
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