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内容概要

《足疗与保健》这本书，将人体解剖学、生理学、病理学和中医的经络、五行学说等多方面的有关基
本知识，以深入浅出、通俗易懂的语言，融于足部反射疗法中，对理解、学习并掌握足部按摩的原理
很有帮助。
    全书包括：足部按摩基本知识；人体解剖和脏器的功能与相对应的足部反射区75个；根据人体九大
系统和感觉器官，进行了分类归纳，详细阐述了按摩手法的要领和技巧、简便快捷的足部诊病诀窍；
按病情选取反射区原则；常见病的病理、病因与治疗配方（区）；人体经络循行和常用保健穴的取穴
方法；阴阳五行与子午流注的基本常识等，共11章。
增加经络穴的保健按摩，目的在于足部按摩与经络穴位按摩的互补，以提高按摩效果。
    本书适合于中、老年朋友保健祛病自我按摩和足部按摩从业人员的自学应用。
一看就懂，一学就会。
无论男女老幼，人人都可运用。
衷心希望更多的朋友通过足部按摩强身祛病，延年益寿。
这是既经济又实惠，利国利民的一件大好事。
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