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内容概要

某一天的突发奇想，我是谁？
我是怎么出生的，为什么要出生呢？
不论是谁，青春期难免会对自己的身体以及出生感到疑惑，甚至还会因自己身体惊慌失措，更想保留
一些只属于自己的秘密。
这些都是走向成熟的必然过程。
希望能够通过本书掌握安全地度过青春期的方法以及有关健康的性知识。
    如果你的青春期是孤独之旅，这本书会帮你告别忧郁、自责、夫奈甚至恐惧；如果你需要帮助，对
父母又难以启齿，把这本书放在父母床头，让他们知道该怎么爱你；如果你的同学需要帮助，把这本
书放到他/她的书桌里，他/她会从内心感激你，用敬佩的目光寻找你；如果你发现老师原来对你们提
出的这类问题也不知所措，把这本书偷偷地放在他/她的抽屉里，让老师知道，原来在这些看似很敏感
的问题上，你们也可以坦诚面对，真诚交流。
    本书用当今少年喜闻乐见的读图形式，将生动的漫画、珍贵的图片和有趣的故事融为一体。
把与人类生活密切相关的丰富的基础和前沿科学知识一幕幕地展现在读者面前。
带领你在青春期的世界中痛快淋漓地畅游一番，从而能激发起你追求科学知识的热情。
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书籍目录

Why？
青春期⋯⋯青春期的心理变化  我的心情好奇怪  我要长大了吗？
  青春期产生的心理现象  为什么会来月经？
  月经时小腹很痛  月经时要注意的几点  卫生巾的种类和使用方法女生的身体变化  啊！
胸部变大了  胸部隐隐作痛！
  什么是胸围和罩杯？
小心性暴力  我身体的主人是我自己！
  认识的人更可怕？
  男人的性器官会在坚挺的同时变大  处处潜藏着的诱惑之手及其对应方法  处于性骚扰或暴行的危险境
地时  如果不幸遭遇性暴力男生的好奇心  男生们的心理  双胞胎是怎样产生的？
  帅哥、美女  青春期的男生和女生会发生这样的变化  坏行为更刺激？
  手淫会让头脑变笨吗？
  致命的艾滋病  性病的种类和症状  男生们的秘密·包茎手术对异性的渴望    总是思念  总有一天会经
历的心病人类的尊严  神奇的生命的诞生  神奇的生命的诞生  怎样决定男和女？
  胎儿发出的七种信号  正确的性知识是守护我们的巨大力量  堕胎  避孕  青少年性交易  虚拟（电脑）
暴力身体和心灵的纯洁  关于纯洁的真正含义  有关纯洁和处女膜的误会  关于同性恋性与爱  为了美丽
的性与爱  青春期的迷惘是成功的垫脚石  成为有威严的成人之前
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评著名青少年教育专家、知心姐姐；    著名科学家、中国科技馆馆长；    著名少儿节目主持人月亮
姐姐。
    Why？
新时期少年科普知识动漫百科全书，用当今少年喜闻乐见的读图形式，将生动的漫画、珍贵的图片和
有趣的故事融为一体。
整套书像系列电影一样，把与人类生活密切相关的丰富的基础和前沿科学知识一幕幕地展现在读者面
前。
读罢掩卷，尤如宇宙、地球、海洋、动物、植物、昆虫、生命、人体和环境世界中痛快淋漓地畅游了
一番，从而能激发起你追求科学知识的热情。
本套书的《青春期》专卷还从多方面、科学地告诉你如何健康安全地度过你的青春期。
    你想到读这套书时，恭喜你长大了！
                                 ——知心姐姐    原来科学知识可以这样学，既轻松又快乐！
                                  ——中国科技馆馆长    耳目一新，爱不释手，引人入胜，妙趣横生！
                                   ——月亮姐姐
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编辑推荐

　　著名青少年教育专家、知心姐姐；　　著名科学家、中国科技馆馆长；　　著名少儿节目主持人
月亮姐姐。
　　Why？
新时期少年科普知识动漫百科全书，用当今少年喜闻乐见的读图形式，将生动的漫画、珍贵的图片和
有趣的故事融为一体。
整套书像系列电影一样，把与人类生活密切相关的丰富的基础和前沿科学知识一幕幕地展现在读者面
前。
读罢掩卷，尤如宇宙、地球、海洋、动物、植物、昆虫、生命、人体和环境世界中痛快淋漓地畅游了
一番，从而能激发起你追求科学知识的热情。
本套书的《青春期》专卷还从多方面、科学地告诉你如何健康安全地度过你的青春期。
　　你想到读这套书时，恭喜你长大了！
　　——知心姐姐　　原来科学知识可以这样学，既轻松又快乐！
　　——中国科技馆馆长　　耳目一新，爱不释手，引人入胜，妙趣横生！
　　——月亮姐姐
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