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内容概要

22岁是什么？
22岁是你大学毕业的年龄；是你从校园步入社会的分界点；是你初涉职场、开始创业的里程碑。
22岁之前是你像婴儿带着微笑睡一样，躺在用自己天真的幻想所编织成的摇篮里，总认为自己还是一
个小孩子，总以为对于事业的追求和对于人生离你还很远。
    22岁之前的你，可能终日忙于学业，但你现在应该也必须明白：学习很重要，做人更重要！
    现在请阅读无数经历过年轻，经历了成长的老者、智者为你带来的真心文字。
这里为你呈上的是22岁之前你最应该也一定要去做的22件事和需要明白的22个道理。
这里有经历成长的至理名言；这里有体验人生的宝贵经验；这里有年轻的案例经典，这里最重要的是
有你做人的法则。
    这里为你呈上的是22岁之前你最应该也一定要去做的22件事和需要明白的22个道理，这里有经历成
长的至理名言，这里有体验人生的宝贵经验，这里有年轻的案例经典，这里最重要的是有你做人的法
则。
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上篇：22岁前必做之事  22件事之一：独自旅行  22件事之二：为父母洗一次脚  22件事之三：拜访你的
小学老师  22件事之四：为希望工程捐一次款  22件事之五：试想生命的最后时刻  22件事之六：做一天
盲人  22件事之七：当众即兴激情演讲一次  22件事之八：说出感激之情  22件事之九：学会分享  22件事
之十：挑战一次自我极限  22件事之十一：到艰苦的地方去体验一次生活  22件事之十二：“爱”一次
你的失败  22件事之十三：参加一次葬礼  22件事之十四：亲历一次军旅生活  22件事之十五：培养一项
爱好  22件事之十六：交一个知心朋友  22件事之十七：对一本名人传说阅读三遍  22件事之十八：拥有
一个梦想并把它写下来  22件事之十九：感受团队的力量  22件事之二十：把你的思想变为铅字  22件事
之二十一：亲身感受自然的震撼  22件事之二十二：为自己做一个远景规划下篇：22岁前必晓之理  22
个道理之一：学会选择 懂得放弃  22个道理之二：理智地控制和驾驭自己  22个道理之三：挫折是人生
的常态  22个道理之四：心存感恩，知足惜福  22个道理之五：立即开始行动  22个道理之六：你微笑世
界与你一起笑  22个道理之七：改变从不嫌晚  22个道理之八：好品格成就人  ⋯⋯
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