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内容概要

阿梅丽病了，妈妈要照顾她，没有时间和蒂莫一起玩儿，小宝宝阿丽娜也病了。
两个小妹妹总是受到妈妈的宠爱，蒂莫对此有一肚子的抱怨要跟妈妈说。
本书收录了七个家庭故事，描述了孩子产生妒忌感时的情景，通过这些细致而贴近生活的故事，我们
可以了解如何帮助孩子消除妒忌感。
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书籍目录

致亲爱的读者多了一个冰淇淋球一个新朋友阿梅丽想学会读书没有时间给蒂莫蒂莫想一起玩儿最好的
礼物全家人都在浴缸里
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章节摘录

书摘一个新朋友    阿梅丽觉得今天幼儿园里真是无聊透顶了。
她走到屋子外面，也许外面能有什么好玩儿的。
唉，也没什么有趣的。
两个小男孩在沙坑里挖沙子玩儿，他们对阿梅丽来说太小了。
她坐在沙坑边上，看到好朋友兰拉在篱笆那里，她很想去和兰拉玩儿，可索菲动作比她快。
阿梅丽还没跟索菲说过话呢，她是新来的。
现在索菲和兰拉坐在草地上，说说笑笑起来。
    阿梅丽看着兰拉，她真是个好女孩，人人都喜欢她。
兰拉是她的好朋友！
她早就想问兰拉了，问她愿不愿意去她家玩儿。
可是，这几天兰拉总是跟索菲一起玩儿而不是跟她！
    索菲跑进屋去，拿着一块蛋糕又回来了。
她把蛋糕递到兰拉面前，兰拉咬了一口，然后索菲也咬了一口，接着又是兰拉。
    阿梅丽气坏了，她真想把索菲手里的蛋糕夺走。
她以前也经常这样和兰拉一起分享蛋糕，可现在兰拉竟然和索菲一起吃起了蛋糕！
   P11
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媒体关注与评论

导语经典是唤醒人性的著作，可以开启人们的智慧！
经典能深入到一个人心灵的最深处，能培养一个人优雅的性情和敦厚的性格！
《好妈妈好孩子儿童成长系列》在故事中教育孩子，由著名德国教育与心理咨询专家萨比娜·塞弗特
担任教育顾问。
 本书为《好妈妈好孩子儿童成长系列》之《总是阿梅丽受宠爱》(关于妒忌和友情的故事)。
让萨比娜·塞弗特告诉您，如何帮助孩子消除忌妒心理，培养大度、开朗的好性格。
前言“他得到的总是比我多！
”“奶奶更喜欢他！
”当孩子们心里充满我们大家都熟知的一种人类最基本的感情——妒忌时，往往会产生上述想法和抱
怨。
这种情况在有多个兄弟姐妹的家庭里更加容易发生。
完全没有例外：男孩和女孩，年纪小一点和年纪大一点的孩子总是会找到妒忌别人的理由，同时感到
自己被忽视了。
这一切也体现在阿希姆·布吕格的故事里。
哥哥蒂莫很妒忌，因为妈妈只顾着照顾那两个生病躺在床上的小妹妹，而他正好还有一肚子重要的话
要跟妈妈说呢。
妹妹阿梅丽则对哥哥妒忌得要命，因为他已经会看书了。
小听众们肯定能在这些故事里找到自己的影子，他们会认识到，会产生这种感情的不只是他们一个。
针对妒忌感的帮助 在此，我想给大家提供几条建议，使您的孩子不会感到被排除在外或是产生渺小感
。
●小孩总是喜欢相互学样儿，兄弟姐妹之间当然免不了相互比较：他有什么，而我却没有⋯⋯您最好
不要再助长这种情绪，不要进行比较，比如说这个孩子在某一方面比另一个孩子强。
●赞扬您的孩子，强调他的特长，这样可以帮助他产生一种良好的自我价值观。
必须让他知道他在家庭中占有一席之地，这样他就会感到受欢迎和被爱护，而事实也本应如此。
●对兄弟姐妹们始终百分之百地公平对待肯定是不可能的。
婴儿肯定会比上幼儿园的孩子需要的照顾多一些，要给他喂奶、换尿布、洗澡，还要抱他。
而一个上小学的孩子则需要辅导他做功课、送他去参加体育训练班⋯⋯ 试着给每个孩子同样多的关爱
，完全按照他的个人需要。
●坦率地把区别告诉孩子们：婴儿可以舒适地躺在婴儿车里被推着走，而大一点的孩子晚上可以晚一
点睡觉。
每个年龄段都有它的长处和短处。
●要是您分给每个孩子同样多的关爱和时间，他们就不会产生妒忌感。
对婴儿要经常抱他，或是用双手摇晃他入睡，这样会使他感到父母身体的亲近和抚爱。
对上幼儿园的孩子则可以把他抱在膝上，边给他读故事书边让他偎依在您怀里。
一个上小学的孩子可能不需要那么多身体的亲近了，但是和爸爸在院子里踢一场足球会令他十分开心
。
●坦率地对待妒忌。
您可以告诉孩子们您自己以前也妒忌过，后来又是怎么克服的，这样您的孩子会更容易将自己的感受
说出来。
这本书里的几个小故事也给您提供了极好的话题。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<总是阿梅丽受宠爱>>

编辑推荐

阿梅丽病了，妈妈要照顾她，没有时间和蒂莫一起玩儿，小宝宝阿丽娜也病了。
两个小妹妹总是受到妈妈的宠爱，蒂莫对此有一肚子的抱怨要跟妈妈说。
本书收录了七个家庭故事，描述了孩子产生妒忌感时的情景，通过这些细致而贴近生活的故事，我们
可以了解如何帮助孩子消除妒忌感。
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