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内容概要

黑乎乎的大狗，龇牙咧嘴，天生怕狗的尼娜吓得拔腿就跑⋯⋯ 客厅里，爸爸妈妈在吵架。
惊慌的尼克，缩在房间，忐忑不安，不知所措⋯⋯ 深更半夜，窗边传来古怪的笃笃声。
到底是谁在敲窗户?难道是个盗贼? 尼克感到无比恐慌⋯⋯ 尼娜和尼克是一对姐弟。
这些都是他们亲身经历的故事。
    孩子的恐惧，父母的担心。
孩子究竟害怕什么?如何才能帮助孩子摆脱恐惧?全书通过这对姐弟亲身经历的七个故事，生动而具体
地描述了孩子的恐惧心理。
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书籍目录

致亲爱的读者尼娜和大狗游泳池里的恐慌尼娜的秘密谁在敲窗户妈妈哪里去了幼儿园的新朋友爸爸妈
妈又吵架了
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章节摘录

　　谁在敲窗户　　尼克躺在自己的架子床上。
他依稀听到客厅里传来微弱的看电视的声音。
爸爸、妈妈和尼克娜在看一部电影。
他的另一个姐姐也已经躺到床上准备睡觉了。
尼克抱紧自己的玩具熊。
不一会儿工夫，他就贴着玩具熊抱枕睡着了。
　　尼克突然醒来，心里感到一阵惊慌。
因为他听到房间里有不寻常的动静。
那是一种他从来没有听到过的声音。
好像有人在敲他房间的窗户。
尼克仔细倾听。
哦，又听到了！
他满怀恐惧地看着房间的窗户。
到处一片漆黑。
敲窗户的肯定是一个想入室抢劫的盗贼。
尼克躺在床上一动不动。
真是太恐怖了。
那声音又出现了。
可恶的笃笃声！
　　尼克心里的恐惧越来越强烈。
他吓得张大了嘴巴。
在黑暗中，他直勾勾地盯着房间的窗户，几乎都说不出话来。
他又听到了笃笃的敲击声。
是谁在敲窗户呢？
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媒体关注与评论

　　前言　　不管是因为工作需要，还是因为家庭因素，只要跟孩子有接触的人都知道，恐惧心理是
困扰孩子的普遍问题。
孩子的恐惧是多种多样的。
有时候，他们的恐惧的确让我们成年人有些捉摸不透。
尽管我们有时候觉得孩子的恐惧非常奇怪，甚至还有些莫名其妙，但从孩子的角度来看，他们的那些
恐惧又都是理所当然、合情合理的。
其实，哪怕是婴儿，也有害怕的时候。
比如，当婴儿突然听到剧烈声响的时候，他们也会产生恐惧心理。
　　产生恐惧心理的因素很多。
孩子之所以会害怕，通常是因为知识和经验不足，了解的信息还不够。
他们还处于成长阶段，需要不断积累经验。
该书中的《谁在敲窗户》这个故事，就是一个很好的例子。
黑暗中，尼克躺在床上，听到窗边传来笃笃的敲击声。
因为缺乏相关的知识，他十分恐惧。
在父母给他讲清楚之后，他明白了真相，便不再害怕。
当然，也有一些孩子的恐惧心理是在成长过程中因遇到类似的情形而慢慢形成的。
有时候，一些成年人本身的恐惧心理也会影响孩子，孩子负面模仿，因此也产生恐惧心理。
　　其实，不管什么原因让孩子产生恐惧心理，我们都不能轻视这个问题，而是要严肃认真地对待它
。
假如我们不把孩子的恐惧心理当回事，甚至还取笑他们，那就不但没有解决问题，反倒加剧了孩子的
恐惧心理，更破坏了孩子对大人的信任关系。
无论如何，我们都不能让孩子有这样的想法：“我肯定不正常，因为我害怕。
”我们应该满怀爱心和理解地对待孩子害怕的问题。
只有这样，才能帮助孩子减轻恐惧心理，增强孩子的自信，增加他们面对恐惧的勇气。
　　如何帮助孩子摆脱恐惧心理 借此，谨向各位读者推荐几种具体方法，期望对解决孩子的恐惧心理
能有所帮助。
　　●首先，要做个有心人，诚实、坦率地面对孩子。
要经常关怀孩子，让他知道：“我就在你身边。
”要让孩子明白，害怕不是他个人的问题，每个人都会害怕。
这样做可以赢取孩子的信任，而信任是帮助孩子解决恐惧问题的重要前提之一。
　　●当孩子存在恐惧心理的时候，告诉孩子足够的信息，让他了解实际情况。
不要进行空洞的说教。
诸如“你不用害怕”之类的说法并不能帮助孩子消除恐惧心理。
更重要的是，要让孩子明白，为什么在这种情形下，他不必感到害怕。
真正能消除恐惧心理的是知识。
　　●与孩子沟通。
交谈经常会创造奇迹。
与孩子讨论下次如果碰到让人害怕的事应该怎么做。
或许，在交谈中便能找到驱除孩子恐惧心理的办法。
能说出自己的感觉，知道自己在怕什么，就已经在克服恐惧心理方面迈出了重要的一步。
通过角色扮演的方式，让年龄较小的孩子说出自己的恐惧。
这对年龄较小的孩子来说，也比较容易。
和孩子一起讲故事，编造故事情节。
利用孩子手中的木偶玩具，把他的恐惧转移到另外一个人物或角色身上。
　　●创造和谐的氛围。
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拥抱孩子，与他一起坐在沙发上，靠在沙发的靠枕上，听一些让人放松的轻音乐。
尤其是和孩子讨论诸如恐惧之类的不愉快的话题时，更应该这么做。
询问孩子，当他害怕的时候，他有什么期望。
根据孩子的回答，当他再一次害怕的时候，采取相应的做法。
　　本书通过一系列的儿童故事，为各位读者提供了很多可以与孩子讨论恐惧心理的话题。
人为什么会害怕？
如何才能大胆起来，不再害怕呢？
孩子到底怕什么？
像故事中的尼娜一样害怕狗吗？
在商店里走失，找不到妈妈的时候，尼娜害怕了吗？
她是怎么做的？
 各位读者，请您与孩子一起阅读，一起探讨这些问题。
　　祝您和孩子一起阅读快乐！
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