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内容概要

该书真实的概述了德国克雷菲尔德市赛德尔家族第一代创业人百年前怎样从一个“乡下打工妹”成为
商业里手的过程，并把赛家商业集团的兴衰与德国的百年沉浮紧密扣合在一起，是一本微观与宏观相
结合的德国历史。
作者重点记载了赛家第三代创业人赫尔玛的人生追求、爱憎分明的秉性和扶贫济困的高尚品质，尤其
是她倾其所有，帮助中国改造沙漠、资助贫苦农民、捐款建希望小学的动人事迹催人泪下。
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作者简介

苏惠民、龚荷花夫妇1937年分别生于河南孟津和浙江上虞，1959年同时考入北京外国语学院德语系，
毕业后，先后四次被派往中国驻德国大使馆从事外交工作长达十六七年，是我国著名的国际问题专家
、翻译家，出版译著30余部，最主要的有近300万字的《人类文明编年纪事》、《施特劳斯回忆录》、
《昂纳克回忆录》等；参与撰写了《大国战略》、《世界外交大辞典》、《世界科技概览》和《21世
纪的北约》等，最新著作是《德国好人》。
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成长　第二节　战争狂澜骤起　第三节　战争是潘多拉盒子　第四节　一见钟情的婚姻　第五节　德
国人也信⋯⋯　第六节　同甘共苦渡难关　第七节　赛家遇险呈祥　第八节　从炼狱到地狱第五章　
德国人民在劫难逃　第一节　走向战争深渊　第二节　不屈不挠的反抗　第三节　人人自危　第四节
　被罚农场改造　第五节　亲历大逃亡　第六节　农业化灰恢　第七节　精神空虚和物质匮乏　第八
节　又是一场浩劫第六章　从绝境中奋起主人公对我们说永远的怀念后记：德国人
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章节摘录

　　说好话易，做好事难。
　　——乌干达谚语　　中国在亚洲，德国在欧洲，两国远隔万水千山，相距十万八千里。
两国人民不同种，不同文，他们之间的友谊才更纯真，更宝贵。
我们在德国断断续续生活、工作了二十来年，结识了许多德国友人，其中一位成了我们的好朋友，她
的故事让我们和许多中国人难以忘怀。
她的名字叫赫尔玛?阿蒂娜?赛德尔。
　　第一节　作古后荣获中国政府　　最高奖　　2004年国庆前夕，我们意外地得知已经仙逝一年多
的赫尔玛荣获了“友谊奖”。
按她对中国的贡献，受之无愧。
　“友谊奖”是中国政府授予来华工作的外国专家的国家级最高奖项。
每年一度，由国家外国专家局负责组织评选，用以感谢和表彰外国专家在中国社会发展和经济、技术
、教育、文化等建设事业以及人才培养中所做出的突出成绩和奉献精神。
该奖前身是新中国成立初期，中国政府为感谢苏联和东欧国家的在华专家专门设立的“感谢状”。
每逢国庆佳节，周恩来总理和陈毅外长都要代表中国政府和人民，向在我国建设中有突出贡献的外国
专家颁发“感谢状”，并邀请他们出席盛大的国庆招待会。
后来人事两非，这一工作中断了。
直到1991年，中国政府决定恢复这一好传统，还决定把“感谢状”升格为“友谊奖”。
从1991年至2004年共有来自全世界55个国家的800位专家荣获这个大奖。
不幸赫尔玛已经去世了，否则，她一定会在2004年国庆节时站到人民大会堂的领奖台上。
但根据申报文件规定，荣获“友谊奖”的外国专家“一般应是省、部级奖的获得者”。
按照我们的理解，申报单位应该具有省、部级的地位；被提名者“一般”应获得过省、部的同类奖。
可是，赫尔玛从来不曾获得过省、部级奖。
那她又是如何荣获此项大奖的？
　　不管怎么说，她的获奖不仅说明为她申报大奖的单位没有忘记她的功德，不顾繁琐的手续和严格
的审查，为她争取了这项荣誉；同时也说明赫尔玛的事迹并非一般，否则不可能在她去世一年后追授
她如此殊荣。
　　赫尔玛是何许人也？
能获中国政府颁发的最高奖，她的事迹是什么？
下面就告诉大家一个发生在我们身边的真实故事，其中的一切事情都是千真万确的，所有人物个个真
名实姓，有中国慈善总会两任会长、中国林业科学院院长、中国对外友协会长、多位中国驻外大使、
名教授、市长、乡村教师、干部和扶贫、治沙人员，他们都或多或少地知道这个故事，都可以作证。
　　第二节　赫尔玛?阿?赛德尔素描　　赫尔玛?阿?赛德尔1920年5月29日出生在德国克雷菲尔德市一
富商家庭。
她祖母一生创业，到她父亲时，家业处于全盛时期。
不幸，二战末期鳞次栉比的赛氏商厦毁于战火。
她是家中长女，又长于商业，长期协助父亲管理赛氏商业集团。
祖母和父亲是她的人生灯塔，他们乐善好施的高尚品德和严于律己、宽于待人的秉性，潜移默化地影
响了她的一生。
　　步人花甲之年的她，倾心于德中友好事业，十多年里先后拿出数百万元人民币捐助中国贫困地区
，将爱的种子撒向内蒙古的乌兰布赫大漠深处、冀中平原的狼牙山麓、西南蜀地仪陇山区和豫西北的
崇山峻岭之中。
　　赫尔玛热爱中国文化，同情中国近代遭受的屈辱。
在与中国人的长期交往中，她萌发了帮助中国落后地区改变面貌的想法。
1985年她与友人在家乡克雷菲尔德市创建了德中友协分会。
从那时起，她以帮助中国留学生为己任，帮助他们学语言，为他们找便宜的宿舍，甚至向有困难的学
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生提供资助。
不少学生亲昵地称她为“德国妈妈”。
　　1986年末，在中国驻德国大使馆举行的新年招待会上，我们与赫尔玛相识。
她说，　“中国改革刚起步，需要各方鼎力支持。
我想用自己的钱帮助中国建孤儿村”。
此后不久，她即亲赴国际孤儿村协会总部办理此事。
由于捐款必须通过总部向接受方发放，而且接受方还需向总部申请，她担心这一程序会影响中国如数
得到她的捐款，只得作罢。
　　不久她又来到中国使馆，对我们说了她的新打算：捐资帮助中国改造沙漠，既能改善生态环境，
又能提高粮食产量。
我们被她对中国执著的情意深深地打动了。
经过慎重调查，我们选定长期致力于乌兰布赫沙漠改造工作的中国林科院内蒙古磴口县沙漠林业实验
中心为合作对象。
她亲自到乌兰布赫沙漠实地考察。
当她看到当地人治沙的实干精神和在荒漠上创造出的奇迹后，当即决定拿出120万元人民币，帮助实验
中心再建一个200公顷的治沙农场。
农场建成后，赫尔玛多次长途跋涉，到农场看望新移民。
有一年，在中国人的春节来临前，她从德国打电话给我们，让我们买些糖果等送给农场的孩子们，让
他们能更多地享受节日的快乐。
　　早在20世纪90年代中，她就几次对我们说：“中国人口多，耕地少，解决吃饭问题需要进口粮食
。
如果有朝一日有人要讹诈中国，只要卡住粮食供应，中国就会透不过气来。
”在中国　　改革开放过程中，她看到了中国东西部之间、城乡之间的差别在扩大。
认为长此下去会引起社会矛盾，影响中国的安定局面。
这是她下决心捐资改造沙漠的另一原因。
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