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内容概要

每个人都有两个自我，一个是肉身的自我，一个是精神的大我。
当肉身的自我膨胀而精神的大我跟不上时，生命就会发生重大的倾斜，这个世界有太多人因心灵的贫
痰而遭受外在的冷遇，更为可悲的是物质的富有与心灵的富有成反比。
这个时候的生命有点像风箱，当外在越鼓胀时，其实内在就更空虚⋯⋯    如果一个人生命的内在填满
爱、能量、信任、宽恕、责任、道涵、信仰、意义⋯⋯这些人生的经义一旦融聚在一个人的血液里、
骨髓里、灵魂的深处⋯⋯那这个人的生命将会有怎样的蜕变呢？
我以万分的虔诚祈福你就是那个人，因为，当你拥有本书时，它会引领你去感受和吸收爱、能量、信
任、宽恕、责任、道涵、信仰、意义⋯⋯
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作者简介

　　姜岚昕，世华集团总裁，亚洲疯狂演讲开创人，亚洲八大名师之一，中国培训业新坐标人物，中
国教育训练联盟论坛发起人。

　　他学习中外隈前沿的思想观念和运作策略，与海内外顶尖大师像彼得·圣吉、博恩·崔西、安东
尼·罗宾、乔·吉拉德、舒际茨、科特勒、海尔现象专家
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书籍目录

第一章 大爱  一、爱的内省  二、爱的呼唤  三、爱的诠释  四、爱的回馈  五、大爱天下第二章 能量  一
、焦点  二、放下  三、接受  四、环境  五、分享第三章 信任  一、感知信任  二、体验信任  三、实践信
任  四、传递信任第四章 宽恕  一、认识宽恕  二、感受宽恕  三、思想宽恕  四、行为宽恕  五、灵魂宽
恕第五章 责任  一、活着的责任  二、血统的责任  三、团体的责任  四、天下的责任第六章 信仰  一、
焦点模式  二、生理模式  三、语言模式第七章 道涵  一、释道  二、融道  三、道涵  四、升道第八章 意
义  一、我是谁？
  二、留下谁？
  三、谁是零？
  四、铭记谁？
  五、属于谁？
后记
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