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内容概要

经历了百年风雨的奥运，正一步步向我们走来，她越来越精致，越来越华美，越来越绚烂⋯⋯    但感
动我们的，除了那些绚烂，更多的还是她的质朴，她的纯真，和她闪耀着的人性的光芒。
    坚持打动着我们——当看到阿赫瓦里拖着流血的伤腿跑完42．195公里。
    深情打动着我们——当听到老雷蒙德对儿子说：“既然我们一起开始，就让我们一起结束。
”    友谊打动着我们——当欧文斯表示：“即使溶化我所有的金牌和奖杯，也难以熔铸一个像24K纯
金那样纯洁的友谊。
”　　愤怒也可以打动着我们——当阿里把一枚从不离身的奥运金牌扔进湍急的河水。
　　所有这一切——打动我的一切，都是历史的真实，是人性的美好，是奥林匹克的精神。
穿越铅字，穿越图像，穿越记忆，当人们追寻百年奥运的足迹，其实我们是在追寻一种理想、一种信
念、一种向往⋯⋯　　这，就是奥林匹克精神。
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章节摘录

插图：1 伟大的失败——约翰·阿赫瓦里的故事有人曾经这样说过，当一次奥运会过去很多年以后，
人们或许并不会记住那么多的冠军，但一定会记住那些伟大的失败者。
这里记述的就是一个伟大的失败者的故事。
说起1968年的墨西哥奥运会的马拉松比赛，有一个最后到达终点的选手，一直存在于人们的记忆里，
他的行为不仅仅被誉为“当代奥林匹克历史上最伟大的时刻”，记录他的那些镜头，更是反复出现在
人们的眼前，用来诠释奥林匹克精神。
夜幕已经降临，漫长的道路上，只有阿赫瓦里一个人孤独的身影，陪伴他的，是来自摄影师手中的微
弱的光线——这一切都只是偶然，因为没有人预计到会出现这样的一幕。
这个运动员的名字叫约翰·阿赫瓦里，来自非洲的坦桑尼亚。
他一瘸一拐地跑着，简单包扎过的绷带上还在不停地渗出血水，他的腿受伤了。
此时，距离比赛开始已经四个多小时了，距离马拉松比赛的冠军冲过终点赢取金牌，也已经过去一个
多小时了。
这是一场有44个国家超过70名运动员参加的奥运会马拉松比赛，阿赫瓦里是其中的一员。
1968年的时候，坦桑尼亚刚刚独立并成立联合共和国不久，这是他们第一次以坦桑尼亚的名义参加奥
运会。
所以，这次来墨西哥参加奥运会的三名队员，每个人都为自己能够代表国家来参加奥运会感到骄傲。
在马拉松比赛之前，阿赫瓦里的两名队友——一位参加的是拳击比赛，一位参加的是400米跑——都已
经完成了赛事，也都没有取得出色的成绩。
而阿赫瓦里就不同了，他是坦桑尼亚这次参加奥运会的一个希望，一个被认为可以第一次为他们的国
家赢得奖牌的优秀选手。
当时的阿赫瓦里已经不年轻了，30岁的他出生在坦桑尼亚的阿路沙地区。
他的童年是在贫穷中度过的，一家人住在一座小小的土屋子里，粗茶淡饭和衣衫褴褛构成了他儿时的
全部记忆。
然而非洲一望无际的大平原却也是他玩耍的好地方，在上学途中，在放学以后，阿赫瓦里就会和一群
小孩子一起，在草原上奔跑。
正是在这样的环境里，非洲涌现出了一个又一个在世界上风光无限的长跑冠军。
当体育场里的观众已经走得差不多的时候，一阵由远而近的警报器声引起了还留在体育场内的人们的
注意，而这些人绝大部分都是留在场里做着赛后的收尾工作的工作人员和裁判员。
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媒体关注与评论

　　根据北京奥组委新闻宣传部和北京电视台联合制作同名电视系列片改编；结识伟大的运动员·体
验历史的瞬间。
　　奥运是什么？
就是永远为热爱运动的人骄傲！
　　——阿丘（中央电视台主持人）　　奥林匹克精神不仅是体育精神，同时也是一种走向成功的力
量。
奥林匹克精神通过一则则鲜活的故事人性化了。
崇拜的不应是神化了的精英，效仿的却是和我们大家一样生活在各种环境中的人。
平凡的人在做着平凡又不平凡的事。
身体力行，这才是宣传普及的良好途径。
　　——魏纪中（北京奥组委高级顾问）　　每一个奥运会的冠军都有自己独特的经历和感悟，阅读
他们的故事，给我一种熟悉的感觉，更给我一种熟悉的感动。
　　——高敏（1988年、1992年两届奥运会冠军）　　读好的故事是人生的一种财富，　（《奥运故
事365精选》就是这样的好故事。
　　——徐春妮（北京电视台主持人）
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编辑推荐

《奥运故事精选》由世界知识出版社出版。
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