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内容概要

《中老年健康生活参谋》根据中老年人特点，以医学科普知识为主，分别对自我疗法、养生保健、饮
食与健康、强身健体、心理健康、就医向导、用药指南、医学顾问、居家妙方9个方面、500个应知应
会的问题，以通俗的语言进行具体明确的解答，其内容几乎涉及家庭与健康有关的方方面面，重点突
出了“中老年”、“家庭”、“健康”和“指导”四大特点，凡具有初中以上文化程度的读者都能看
得懂、学得会、用得上，是每个家庭必备的健康生活工具书，尤其是对中老年朋友保健具有很好的针
对性和实用价值。
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