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内容概要

今天，我们如何做父母？
    本书作者将卡尔·威特教育精华与自己的幼教实践紧密结合，详细介绍了她30年来对早期教育的实
践与感晤。
    本书分三部分阐述了培养精英人才的三大支柱：让孩子沐浴风雨，培育健美体魄；把握最佳期开发
孩子的非凡智慧；呵护孩子的心灵，塑造健全的人格。
本书理论深入浅出，方法切实可行，是父母不可缺少的枕边书。
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作者简介

陈珊姝，她是卡尔威特教育的第一批实践者，多年来致力于婴幼儿早期教育的研究；她率先提出“做
教练式父母”，“学习英语越早越好”，全力推广花儿朵朵英语教学法；她潜心钻研心理学，并把国
际教练技术与NLP神经语言学运用于家庭教育之中。
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章节摘录

　　第一章　人生的第一笔财富——胎教　　胎教的作用这样神奇，我们有必要了解一下胎儿的世界
是怎样的。
10个月可是一段不短的时间，胎儿在妈妈肚子里会做些什么呢？
现在就让我们与胎儿进行一次亲密接触吧！
　　从怀孕第6个月开始，胎儿就可以对声音做出反应　　从怀孕第6个月开始，胎儿就可以对声音做
出反应。
他可以听到妈妈心跳砰砰的声音，血液流动沙沙的声音，肠子里咕噜咕噜的声音，偶尔还能听到很粗
糙的沙哑的咳嗽声。
当然还有父亲的说话声等其他声音。
　　但在他的音响世界里占统治地位的是妈妈浑浊而有节奏的心跳声。
如果这声音有规律，他知道一切正常，自己也有安全感。
每当我们把吵闹的婴儿贴在妈妈胸前时，他就会安静下来。
这正是因为他在娘胎里早已习惯他妈妈心跳的节奏。
　　在孕期的后1/3时间当中，胎儿对于所有外界发生的事情是都能听到的，比如，周围人们的说话声
、交通的噪音等，尤其是对于音乐声特别敏感。
人们做过这样的试验：给孕妇播放维瓦尔迪或莫扎特大调音乐作品时，胎儿就比较平静，反之，当播
放勃拉姆斯、贝多芬或摇摆舞曲时，胎儿就动得非常强烈，特别是打击乐。
　　从怀孕第6个月开始，胎儿就能够分辨出各种味道　　从怀孕第6个月开始，胎儿就能够分辨出苦
味、甜味或者酸味。
研究表明，胎儿对甜味有一种天生的偏爱。
有人做过试验，得出的结论是：胎儿不太喜欢食盐溶液，他们很少吮吸咸的溶液，然而当把他们放入
含糖的溶液里时，他们就会高兴采烈地不断地咂吧嘴。
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媒体关注与评论

　　推动世界的手势摇篮的手。
母亲的素质决定着民族的未来和命运。
　　——《发现母亲》作者 王东华　　科学育儿要“两个生命”同时养育，使孩子生理上强壮、发达
，在心理上聪慧、卓越。
特贝要注意心理生命的科学养育，因为人作为万物之灵长，主要靠“第二生命” ——心理的力量。
　　——中国早期教育专家 冯德全　　孩子的心是一块奇怪的土地，播种思想的种子，就会获得行为
的收获；播种行为的种子，就能获得习惯的收获；播种习惯的种子，就能获得品德的收获；播种品德
的种子，就能得到命运的收获 。
　　——（美）巴尔博士
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编辑推荐

　　每位奥运金牌运动员的背后都有一位卓越的教练，每位杰出孩子的后面也必定有优秀的父母。
做孩子的心灵教练，让孩子的生命之花怒放！
本书作者将卡尔·威特教育精华与自己的幼教实践紧密结合，详细介绍了她30年来对早期教育的实践
与感晤。
　　胎教的秘密，给孩子心灵鸡汤，培养英才的三大支柱。
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