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内容概要

这是一本管理男人的实用手册——书里充满了精明的小窍门，会让你的他眼花缭乱；还有诱惑男人的
技巧，能把最强悍的野马变成缠绵的小狗；更有一份“男人词典”，帮助你破译他们的真正想法。
    这本书语言幽默，见解独到。
它将协助你走过从寻觅爱情到一生相守的漫长旅程。
如果你面前的感情并不幸福，这本书也将告诉你如何结束一段恋情，追求更加美好的生活。
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作者简介

丽莎·萨斯曼，英国作家及女性专栏作家，专门研究恋爱关系问题。
她参与了多本女性杂志的出版，是《时尚》杂志名下多本畅销图书的作者，还专门著有单身女孩身心
指导书籍。
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书籍目录

第一章 得到男人的方法　第一节 当你只有三秒钟的时候　第二节 当你有三分钟的时候　第三节 当你
有三十分钟的时候　第四节 当你有三个小时的时候　第五节 当你有三十个小时的时候第二章 女人应
该了解的“男人事”　第一节 他的大脑　第二节 他的心理　第三节 他的语言　第四节 他的私处　第
五节 他的毛发第三章 离开一个男人且更加快乐的方法　第一节 否认：这件事不会发生在我身上　第
二节 思量：你应该让他离开吗　第三节 沮丧：我无法相信这件事会发生在我身上　第四节 愤怒：为
什么这件事会发生在我身上　第五节 接受：这件事过去了，我要重新生活，重新寻找真爱
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章节摘录

第一章 得到男人的方法第一节 当你只有三秒钟的时候研究证明，你在最初的三秒钟内给人留下的印
象是最深刻的。
要判断个人有多性感，我们瞬间就能得出结论。
这部分将要介绍的是，你如何在三秒钟之内抓住男人的注意力。
但是切记，有时候你还是要听从本能韵预感，决不能让自己陷人易受侵害的境地；决不要在僻静的场
所独自约见陌生男人，也不要把你的地址告诉他。
巧用道具吸引男人的目光。
需要道具。
在几秒钟之内，你所需要的道具以及获得道具的方法有哪些呢？
在公交车上。
设置“男人捕捉器”。
某些书能够十分有效地激起男人交谈的兴致。
男人多数喜欢汽车、体育与旅行，因此《名车》、《篮球》、《钓鱼》以及《旅行指南》等，都是很
好的“男人捕捉器”。
在公园里，带上你的狗狗。
一般来讲。
男人比较腼腆。
他们初次接近女人时会脸红不自在，但是温顺的狗会拉近他们与女性之间的距离。
因此，带上你的狗狗会是一种不错的选择。
如果没有，就找人借一条⋯⋯在公园里悠闲地散步时，别忘了再带上一个玩具，例如球，把它朝着吸
引男人的地方扔过去。
要么干脆就“一不小心”（故意地）把玩具扔到他的头上。
这样肯定能让他开口跟你说话。
在旅游场合，拿起你的相机（带录像功能的）。
当看到你想交谈的男人时，就举起相机说声“笑一笑”!对于女士这样的举动，一般男人是不会拒绝的
。
在开阔地带，去放风筝。
如果你没法把风筝放起来，那也用不着心急。
就是要不厌其烦地试着放飞，直到你愿意求助的男士出现为止。
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