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内容概要

成功的男人应该是什么样子？
大概就像本书描述的主人公约翰那样完美吧！
刚满40岁，正值事业的巅峰。
有一栋占地广阔的美丽房屋，更拥有一个美满的家庭。
    然而这些美好温馨的时光只是回忆罢了，故事开始于一场天人永隔的意外，约翰痛失了家人，正处
在完全绝望的黑洞中，拒绝所有的关心，准备以一把手枪结束自己的生命⋯⋯    就在他要举枪自杀之
际，却受往日好友之托去管理家乡的少年棒球队，这个任务不仅让他重回昔日的时光，更让他得到了
一个活下去的理由。
    “第12个天使”就在此时降临在他的生命里，11岁大的蒂莫西．矮小瘦弱，手脚不协调，却一心一
意要进入棒球小联盟。
        身患重病的蒂莫西在练习和比赛之初受到许多嘲笑与挫折，他的体能和技术无法达到基本要求，
但是他积极乐观、对比赛怀着满腔热情、竭尽全力为队友加油，反而使他成为全队的精神支柱。
蒂莫西最特别的地方在于他从不气馁，并将“决不放弃”当作人生目标来力行，不断改进自己的球技
。
他强大的意志和宽广的心胸赢得了全队队员的爱戴，激励了整个小镇，拯救了绝望边缘的约翰。
      这是一个成功企业家被11岁的瘦弱“天使”拯救的故事，也是一个与命运之神抗争的故事。
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作者简介

奥格·曼狄诺（Og Mandino，1923～1996）是世界知名的励志和心灵自助书籍作家，他的18部励志作
品被翻译成几十种语言，在全世界的销量超过4000万册。
他从徘徊在自杀边缘的流浪汉，一步步奋斗成为一位伟大的励志作家和演说家，撰写出传世的《世界
上最伟大的推销员》，并通过其感人至深的作品和无数场振奋人心的演说，改变了千百万人的命运。
被誉为“世界上最伟大的成功推销员”。

    曼狄诺的书中处处可见智慧、灵性与爱，特别能激发起读者的阅读热情和自学精神，因而受到各行
各业人们的推崇。
不同国籍、数以千万计的读者在他的作品中看到了希望，得到了神奇的力量，找到了照耀幸福的火炬
。
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书籍目录

1.孤独的幽禁2.从巅峰跌到深渊3.天使的召唤4.母亲的安慰5.你的“天使”由你选择6.第12个天使7.不会
飞的小天使8.每一天在每个方面我都会越来越好9.输掉了第一场比赛10.决不放弃11.勇敢的小天使12.简
单的词语里蕴含着神秘的力量13.真正的冠军14.任何人都能够创造出奇迹15.谢谢你，小家伙附录：计
量单位的对照和换算表
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章节摘录

插图：我简直不敢相信自己的耳朵，太不可思议了！
我深呼吸了好几次，努力想平复自己的心情，我无论如何也无法想象，这个小男孩居然能一字不差地
复述这句在我生命中扮演过重要角色的极具力量的话。
在我早年攀登事业阶梯时，曾给过我最重大、最积极影响的是一本叫做《自制源于有意识的自我暗示
》的小书，它的作者是19世纪末20世纪初法国心理学家伊迈尔?寇艾。
寇艾坚信，只要人们学会了不断地进行积极健康的自我暗示，他就能够帮助人们摆脱从严重的身体问
题到负面的心态等几乎所有的痛苦。
寇艾最终成为了一位伟大的精神领袖，在20世纪初，来自英国和美国的数千人慕名去听他的讲座。
听后很多人都相信，只要不断重复自己积极的目标和愿望，就能甩掉生命中各种各样的疾病和伤痛。
这个法国人最著名的自我肯定的名言是：“每一天在每个方面我都会越来越好！
”千百万人在心中大声地重复着这句话，一遍又一遍，一天又一天。
某天，当我在一家二手书店闲逛，在一本很薄的黑皮书里发现了这句话后，我也开始日复一日地在心
中重复它。
这种强大的自我肯定的方式对我很有效，我想，究其根本就是因为我相信这句话，它们能够使我保持
乐观自信，对未来充满希望，虽然我偶尔也会遇到点小挫折，但我一直保持着积极的心态。
我深信明天会更好，我一定会出人头地！
我一定会成功！
当我面对外部的世界和内心的自己，大声宣告“每一天在每个方面我都会越来越好！
”时，任何负面的想法都会被我远远地抛在脑后。
寇艾和他的自我心理暗示法早在经济大萧条之前就已经衰落，就像医学和心理学领域的所有先驱一样
，他也受到了很多批评。
不过，从我个人经验来看，无论是大声说出还是在心里默念，只要不断地自我肯定，一种积极的思想
就会进入我们的潜意识，从而产生正面的结果，而我的座右铭也正是这句“每一天在每个方面我都会
越来越好！
”蒂莫西挺起他的小胸脯说道：“决不⋯⋯决不⋯⋯决不⋯⋯决不⋯⋯决不⋯⋯决不⋯⋯决不⋯⋯放
弃！
”我同样知道这句话，它是温斯顿?丘吉尔在哈佛大学毕业典礼上的致辞。
虽然只有八个词，这八个词却有着极其强大的力量。
说完这句话，这位伟大人物就结束了发言，慢慢回到了自己的座位上。
“蒂莫西，你相信这句话吗？
我们应该决不放弃？
”他点点头说：“我决不会放弃的。
” 当我把这本64页的小册子读了两遍后，我注意到棒球小联盟主席撰写的一段短文，他扼要地说明了
球队经理应该具备的领导素质，并将据此对他们进行评价。
这些要求使我有一种似曾相识的感觉，仔细想来，其实这些都是优秀的领导者必备的品质，其中很多
也是我在职业生涯中努力追求并一直秉承的信念，是普遍适用、亘古不变的。
具备这些素质的人不仅可以成功地执教棒球小联盟的球队，也可以在公司的董事会中显露锋芒，它们
就是：热情，理解，做一个好榜样，协作，团队精神，实现共同的目标，鼓励，赞美和永无止境的进
步。
上面所列出的每一种品质，对于任何领域的优秀领导者来说的确都是至关重要的。
不过，我怎么也没想到，在一本棒球规则手册中能看到如此充满智慧、极具价值的忠告。
等待球队第一次训练的七天里，日子漫长又难熬。
我每天晚上都会花上很多时间来阅读这些书，希望能在其中找到一些充满智慧或慰藉的箴言来帮助自
己面对失去亲人的痛苦。
在一本皮质封面的19世纪名言选集中，我终于找到了一些宽慰人心的宝贵话语，它们出自本杰明?富兰
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克林和公元前四世纪的古希腊戏剧家安提法奈斯。
在一位密友的葬礼上，富兰克林安慰伤心的亲友：“每个人都是天使，我们的朋友以及我们每个人都
已受邀去参加一场永不落幕的欢乐派对，只不过他的席位先准备好了，所以他先我们而去。
我们只是不能同时启程，既然我们很快就会随他而去，而且很清楚到哪里能找到他，你我为什么还要
因此而悲伤呢？
”令人感到惊讶的是，早在两千多年前，安提法奈斯也写下了这样的文字：“不要因为失去了所爱的
人就无休止地悲痛。
他们并没有死去，只是结束了我们每个人都要走一遭的那段旅程。
总有一天，我们都会到那个美妙的地方去的，在那里重逢，在那里团聚，以另一种形式生活在一起，
永远不分开。
” 这让我再一次想起了母亲给那些承受失去亲人之痛的人们的安慰。
然而，无论是谁在劝慰我们，接受这些劝慰仍然需要信仰的巨大力量。
上帝啊，我多么想相信他们的话啊！
他笑了：“这个小家伙真的记住了这些古老的自我激励的格言吗？
我只教了他两句，虽然到现在他一个球都没打中，但看起来这些话足以使他保持积极乐观的心态。
这些真是能带来巨大力量和神奇效果的金玉良言啊！
只要我们能让更多的人相信，在这些简单的词语里蕴含着神秘的力量，这些话一定会成为一种神奇的
治疗法。
我们所要做的就是将积极的想法和话语灌输到我们的潜意识之中，如果我们这样做了，我们就会在生
活中创造奇迹。
既然我们很多人，甚至是每一个人，每天都会自言自语，那么为什么不对自己默念一些正面而有益的
话语和想法呢？
几千年来，自我肯定的方法一直推动着人们在生产、行为和思想方面不断取得进步。
面对失去亲人而痛苦万分的人们，古罗马哲学家爱比克泰德曾说过这样的话：‘无须再说什么，我已
经失去了他，不过，我只是把他还给了上帝。
你的孩子去世了是吗？
他只是回到上帝那儿去了。
你的妻子去世了是吗？
她只是回家了。
’”
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媒体关注与评论

你曾想过灾难会毫无预警地降临，失去亲人的悲剧硬生生摊在你的面前吗？
看完这本书像是走了一趟生命历程，体验到接受死亡的心境，也看到了人生处处有希望，还有满满的
感动与人性的温暖。
网友  我的栖地文学看完书后我非常感动，对于男孩的精神以及他的遭遇，他的一生十分短暂，却万
分精彩，我期许自己效法他的精神，努力勇敢地追求自己的目标，更期许自己能过着如他一般精彩的
人生。
网友  绿一个，曾经是那么幸福的男人，在一夕中失去了一切，他想要结束自己的生命。
一个，是一个11岁的小男孩，知道自己的生命所剩不长，他的家庭并不美满，经济也不好，他只能拥
有母亲的爱。
他在球队的表现不好，常常被嘲笑，甚至在一场关键的比赛中，因为一球失误致使球队失利，即使被
队友怨恨，他仍乐观地看待自己，为整个球队打气加油⋯⋯这个小男孩，拯救了那个男人的心，小男
孩和整个球队，重新带给了男人活下去的希望，他们是他的“12个天使”。
“每一天在每个方面我都会越来越好”“决不⋯⋯决不⋯⋯放弃”是小男孩的口头禅，后来⋯⋯成为
整个球队的精神支撑。
我想每一个人，在看完这本书后，都会在书中学习到什么是感恩与感动⋯⋯网友  自然，与你有关总
是看到电视新闻或报章杂志上一篇篇的天灾、自杀等报导。
一则灾难代表着一个生命的离开，而那些看似近在眼前的电视画面毕竟都和自己毫无切身关系，你曾
想过灾难会在自己生命里的某一天之中毫无预警地降临，天人永隔这样的悲剧硬生生摊在你的面前吗
？
死亡是每个人生命的终点。
股票专家不能确保自己买下任何一支股票就变成富豪；春风化雨的名师也不能断言自己的儿女一定聪
明过人；拯救无数生命的医生也都无法断言，假如自己在下一秒听到亲人撒手人寰，自己能够坦然平
静。
失去亲人至少还有朋友，我们身边不就是因为有朋友和家人在支持鼓励，才会在每每遭逢挫折和失败
时重新振作地迈开步伐勇往直前。
看完这本书像是走了一趟生命历程，那种逆境重生的感觉，金钱不是一切，人生中还有最重要的美善
。
让我不只是看到了人生处处有希望，还有满满的感动与人性的温暖。
不仅体验到接受死亡的心境，也了解到自我肯定的重要。
把逆境当成一种磨练来挑战，相信自己能成功，其实自认不能做到都是因为缺乏信心和肯定，如果在
做任何事之前都抱着成功的念头，即使尝试九十九次都失败也会在第一百次成功。
死亡并不可怕，死亡不是人生最后的历程，而是通往天堂的道路。
网友  我的栖地文学我看过《第12个天使》后，久久不能自己，这本书告诉我们，悲观的人没有轻生的
权力，而只要勇敢地活下去，定能开拓属于自己的一片天空！
网友  桔子小铺这本书讲述了一个成功的男人，在一瞬间从意气风发的天堂，坠落到身不如死的地狱
，失去家人的痛苦让他失去了活下去的勇气，直到他遇见了一个身染重病，却一直勇敢追求自己的目
标和梦想的男孩，才又重拾自信，面对自己未来的人生。
书中有一句话：“每一天在每个方面我都会越来越好”，书中的男孩，每每在遭遇挫败时，都用这句
话勉励自己，也许自己现在的表现不尽理想，但他决不气馁，永不退缩，朝着自己的目标，一步一步
地努力迈进。
在看完书后，我十分的感动，对于男孩的精神以及他的遭遇，他的一生十分短暂，却万分精彩，我期
许自己效法他的精神，努力勇敢地追求自己的目标，更期许自己能过着如他一般精彩的人生。
网友  绿这是一个单纯的故事单纯到让它如此的不起眼也因如此我才有了一个单纯的感动起初看到书
名的我也颇觉得疑惑“第12个天使”是什么来头也许又是如此如此的书不过也许是先入为主的观念使
然竟让我觉得这篇故事有种单纯的吸引力只因那名天使有着我所没有的真诚与执着使表里皆冰冷的我
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有了短暂的温暖那是我们在生活中逐渐消失的感觉我在这本书感受到了你呢？
网友  星波泛泛~~虽然我只有13岁，不算看过很多书，但我真的很喜欢曼狄诺的《第12个天使》，学
校的读后心得我报告的就是这本书，书中所说的‘每一天在每个方面我都会越来越好’和‘决不放弃
”让我深受感动且热泪盈眶，希望你也跟我一样深受此书感动！
亚马逊网上书店读者  baby blues作者用很简单而又精采生动的小说来阐诉人生。
如果你有失去挚爱的痛苦、如果你有走不过的难关、如果你有想放弃的念头，你可以来看这本书。
读者 Flora史上最好的一本书！
我把这书当成礼物送了大约15个人，每个人又把这书送给他们所爱的人。
如有一本书是你一生必读的，那就是这本！
P.S.如果你买了这本书但不喜欢的话，写Mail给我，我会帮你买下来！
邦诺书店读者自我读这本书已经过了好几年，我相信这本书对我的影响比任何一本书都还大。
这里学到的东西⋯⋯你必须自己去读才能发现。
今天就买一本《第12个天使》吧！
别忘了再买一盒面纸，之前没人提醒我这点。
邦诺书店读者这是我读过最棒的书！
本书一定能触动你心！
让你张开双眼并且感激生命和其他我们视為理所当然的事情。
邦诺书店读者
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编辑推荐

《第12个天使》是《世界上最伟大的推销员》作者的感人代表作，被誉为史上最令人感动的温清小说
。
畅销全球十余年，感动数百万读者！
亚马逊网上书店、金石堂网络书店、诚品网络书店、博客来网络书店、邦诺书店读者五星级赞誉！
长踞日本畅销书排行榜第一名！
如果你有失去挚爱的痛苦、如果你有走不过的难关、如果你有想放弃的念头，请翻开《第12个天使》
。
是你在哭泣么？
我心里的小野兽，我以为你走了，很久都不会回来。
我长大了，所以你讨厌我了，你不愿住在我心里了，所以你走了。
你扛着你的小包袱走在苢蓿盛开的小路上，渐行渐远⋯⋯就这么分别。
这样也好，不要回头，不要让我看见你沮丧的脸，着那朵花蕾直到秋风来时，只为了看它开出什么样
的结果。
可它凋落了，娓娓的，凋落。
秋风夕阳里，你抬起满是泪水的脸。
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名人推荐
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